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 مقاله پژوهشي

  حسي داخل رحمي با ليدوكائين دو درصد در كاهش درد عمل ديلاتاسيون و كورتاژتاثير بي
 

  3 زهرا شهركي2پور، عليرضا داشي1،مژگان مختاري
 

  زنان و زايمان، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني زاهدانهاي بيمارياستاديار  .1
   ، دانشكده بهداشتتي درماني زاهدانمربي تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداش .2
  متخصص زنان و زايمان  .3

 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مقدمه     

ديلاتاسيون و كورتاژ اقدامي شايع جهت تعيين علت خونريزي غيرطبيعي          
تـوان از   مـي دردي حين ديلاتاسيون و كورتاژ      بيبراي ايجاد    1.باشدميرحم  

هـر  انتخـاب   . ومي، موضعي يا بلوك پاراسرويكال استفاده كـرد       بيهوشي عم 
  2.ها به انديكاسيون عمل و تاريخچه طبي فرد بستگي داردروشاز اين يك 

ــمپاتيك و     ــاي حــسي س ــال درد از فيبره ــانع انتق ــوك پاراســرويكال م بل
پاراسمپاتيك قبل از ورود اين فيبرها به داخل رحم در سطح سوراخ داخلي             

رساني قسمت فوقاني رحـم تـاثير    ولي چون روي عصب   3دشوميسرويكس  
   4.باشدنميكامل طور درد بهندارد قادر به ازبين بردن 

كننده به داخل رحـم  حسبيرسد كه تزريق مواد مياز نظر تئوري به نظر  
هاي عصبي تنـه و فونـدوس رحـم شـده و سـبب              پايانهتواند سبب بلوك    مي

رو  از ايـن 5.تنهـايي شـود  راسـرويكال بـه   كاهش بيشتر درد نسبت به بلوك پا      
حس كننده به داخل حفره رحم جهت كاهش درد بي استفاده از تزريق مواد

ليـدوكائين  . رسـد مـي ناشي از عمل ديلاتاسـيون و كورتـاژ منطقـي بـه نظـر               
حسي موضـعي مـورد اسـتفاده قـرار         دارويي است كه به ميزان وسيعي در بي       

 نحـوه اثـر آن از طريـق         3. و ارزان است   شروع عمل آن سريع بوده    . گيردمي
وسـيله اتـصال بـه يـك        بلوك كردن عبور سديم از غشاي سلول عصبي و به         

در  6.باشـد هـاي سـديم مـي     گيرنده اختصاصي واقع در ورودي داخلي كانال      

 اعمـال كننـده در كـاهش درد       حـس بـي مورد اثر تزريـق داخـل رحمـي مـواد           
هـا تـاثير و    م شـده كـه برخـي از آن        ژنيكولوژي چندين كارآزمايي باليني انجـا     

 اين مطالعه با هـدف بررسـي        2.انددادهبرخي ديگر عدم تاثير اين اقدام را نشان         
بـه بلـوك    درصـد    دوحسي داخل رحمـي بـا ليـدوكائين         بيتاثير اضافه كردن    

  . پاراسرويكال در كاهش درد عمل ديلاتاسيون و كورتاژ انجام شد

  كارروش
 در بيمارسـتان دانـشگاهي   1387وسـو كـور در سـال     دبالينياين كارآزمايي  

ــي ــنعل ــب اب ــدان ) ع(ابيطال ــهر زاه ــرش ــد  60 روي  ب ــه كاندي ــانم غيرحامل  خ
علت خونريزي غيرطبيعي رحم كه جهـت شـركت در          ديلاتاسيون و كورتاژ به   
در زمان اخذ رضايت از بيمـاران       .  انجام گرفت  داشتندمطالعه رضايت آگاهانه    

 هـا در هـر كـدام از        آنشـد كـه شـانس قـرار گـرفتن           مـي ها توضيح داده    به آن 
 بـيش از كـلاس      ASA معيارهاي خروج از مطالعه شامل    . ها يكسان است  گروه

هاي دستگاه تناسلي، خونريزي شديد رحمـي، سـابقه حـساسيت بـه             عفونت،  2
-بيماران بـه  . ليدوكائين، اختلال عملكرد كبدي و اعتياد فرد به مواد مخدر بود          

ــوكروش  ــبل ــصادفيبن ــه دو گــروهدي ت ــري30  ب ــق داخــل رحمــي   نف  تزري
 نيمـه اول فـرم اطلاعـاتي    نفـر ليدوكائين و نرمال سالين تقسيم شدند و براي هر       

كه شامل سن، وزن، شاخص توده بدني، وضعيت يائسگي، سابقه كورتاژ قبلي            

  چكيده 
دردي حين كورتاژ بلوك هاي ايجاد بييكي از راه. باشدميطبيعي رحم ديلاتاسيون و كورتاژ اقدامي شايع جهت بررسي علت خونريزي غير : زمينه و هدف

حسي داخل رحمي با ليدوكائين به بلوك بياين مطالعه با هدف بررسي تاثير اضافه كردن . شودنميدردي كامل بياما انجام اين روش سبب . باشدميپاراسرويكال 
 . انجام شدپاراسرويكال در كاهش درد عمل ديلاتاسيون و كورتاژ 

-شركت.  انجام شد1387 بيماركانديد ديلاتاسيون و كورتاژ تحت بلوك پاراسرويكال در سال 60 روي باليني دوسوكور بر اين كارآزمايي :كارروشمواد و 

بيماران . تقسيم شدنددرصد  9/0 نرمال سالين ليترميلي پنجو  درصد 2 ليدوكائينليترميلي پنجصورت تصادفي به دو گروه تزريق داخل رحمي كنندگان در اين مطالعه به
دردي مورد بيمندي از  پس از عمل، عوارض احتمالي و ميزان رضايت60 و 30، 15ز حيث ميزان شدت درد دقايق  ا2χو  tهاي آماري آزمون ازاين دو گروه با استفاده 

  . مقايسه قرار گرفتند
 ميانگين شدت درد. داري با هم نداشتندمعنياي قبل و حين عمل تفاوت زمينهنظر مشخصات دموگرافيك و متغيرهاي  نتايج مطالعه نشان داد كه دو گروه از :اهيافته

بود  2/2±8/1 و 1/8±2/1 ،1/8±4/2و در گروه ليدوكائين به ترتيب 4/3±2/1  و3/9±3/3 ،3/8±4/3 پس از عمل در گروه نرمال سالين به ترتيب 60 و 30، 15 دقايق در
  . داري با هم داشتندمعني سه مقطع زماني دو گروه تفاوت  در هركه

گيرند بدون اضافه كردن مي اضافه كردن تزريق ليدوكائين داخل رحمي به بلوك پاراسرويكال در بيماراني كه تحت ديلاتاسيون و كورتاژ قرار :گيرينتيجه
 ]17- 21):4(12ز، م ت ع پ [ .شودمي پس از عمل 60 و 30، 15عوارض سبب كاهش درد دقايق 

  مندي بيمارديلاتاسيون وكورتاژ، تزريق داخل رحمي، عوارض پس از عمل، رضايت: هاكليدواژه

 30/2/89: مقاله تاريخ دريافت

 4/5/89: تاريخ پذيرش مقاله


