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 قدمهم     

ورزش انجام فعاليت فيزيكي علاوه بر فعاليتهاي روزمره 
به صورت انجام ورزش سه بار در  آن  سطح معيار كهباشد مي

 )1-4(. دقيقه يا بيشتر تعريف شده است20ه مدت هفته و هر بار ب
 2003در سال بر اساس آمارهاي سازمان جهاني بهداشت 

  چكيده 
سطح جهان   درمرگ  مورد  ميليون  9/1يكي موجب   عدم فعاليت فيز   2003در سال   بر اساس آمارهاي سازمان جهاني بهداشت        :زمينه و هدف  

بخش بزرگي از كارمندان در .  درصد بزرگسالان ايراني از نظر فيزيكي غير فعال هستند    80 درصد بالغين جهان و بيش از        60 بيشتر از     .استشده  
 بـه عنـوان يـك مـدل جـامع      )اي مـدل فـرا نظريـه    ( الگوي مراحل تغيير  . اند بهره  و از نتايج آن بي     رندبسياري از كشورها فعاليت فيزيكي كافي ندا      

 تصميم گـرفتيم وضـعيت مراحـل        بنابراين .شناخته شده در زمينه ورزش است و موازنه تصميم گيري يكي از سازه هاي اصلي اين الگو مي باشد                  
 . را با موازنه تصميم گيري تعيين نمائيم چگونگي ارتباط آن،تغيير رفتار ورزشي در كارمندان را با استفاده از اين مدل مورد بررسي قرار داده 

 روش نمونـه گيـري   . مورد بررسي قرار گرفتند1387از كارمندان ادارات شهر يزد در سال  نفر 220مقطعي  اين مطالعهدر  :مواد و روش كار
يي قابـل  قبـول و شـامل دو بخـش     اي بـا روايـي و پايـا     پرسشنامه،به منظور جمع آوري اطلاعات    .اي انجام گرديد   اي خوشه  به صورت دو مرحله   

 نـرم افـزار     به كمك ها  ه  تجزيه وتحليل داد  .  ، استفاده گرديد  )اطلاعات دموگرافيك و سازه هاي مدل مراحل تغيير رفتار و موازنه تصميم گيري            
SPSS  استفاده از آزمونهايبا  و Regression, t-test و ANOVA  05/0 سطح و از نظر آماري تفاوت معني داري در انجام شدP<نظـر    در

   .گرفته شد
 نفـر   44 فـرد مـورد مطالعـه        220 يافتـه هـا از       طبـق   . شركت كردند  سال   34±68/8 زن با ميانگين سني      68 مرد و    152 مطالعه اين  در    :يافته ها 

در )  درصد 3/7(نفر 16آمادگي،   در مرحله   )  درصد 6/13( نفر 30،  در مرحله تفكر  )  درصد 40( نفر   88در مرحله قبل از تفكر،      ) درصد20(
 بـا مراحـل   ي درك شـده  بـين مزايـا  ارتباط معني داري از نظر آماري . قرار داشتند  در مرحله نگهداري  ) درصد1/19( نفر   42مرحله عمل  و     

  ديد مشاهده گر )=004/0P (ين مزاياي درك شده و سننيز بو   >0001/0P  و موانع درك شده  با مراحل تغيير رفتار  >0001/0P تغيير رفتار
 با توجه به اينكه بين موازنه تصميم گيري در ورزش و مراحل تغيير رفتار بر طبق مدل فرانظريه اي ارتباط معني دار مشاهده شد                         :نتيجه گيري 

 موانـع درك شـده      كـاهش  مزايـا و  درك  هاي آموزشي نيز به منظور افـزايش         ، كلاس يپيشنهاد مي گردد علاوه بر فراهم نمودن امكانات ورزش        
   )    65  تا  57، ص 1388 تابستان، 2، شماره 11 دوره  مجله طبيب شرق،( .شود براي كارمندان برگزار ورزش

 ، ورزش، كارمند، يزدفرانظريه ايمدل : واژه هاكليد

 3/6/87 : مقاله تاريخ دريافت

 19/2/88: تاريخ پذيرش مقاله 


