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  به تالاسمي ماژوريان در مبتلادندانپزشكيهاي سطح سلامت دنداني و نياز به درمان
  

  1فرهادملاشاهي ليلا  ،2زاده نرجس اميري طهراني،1ماريه هنرمند
  

  دندانپزشكيدانشكده  ،زاهدان و خدمات بهداشتي درماني هاي دهان، دانشگاه علوم پزشكيبيماري  استاديار .1
 ودكان كزشكيپدندانمتخصص   .2

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مقدمه      

هـاي دهـان و دنـدان در هـر          لازمه اقـدامات پيـشگيري و درمـاني بيمـاري         
سـي بـه ايـن      باشد و بـراي دستر     شناخت وضعيت موجود آن منطقه مي      ،منطقه

 آماري دقيق، جهت ثبت وضعيت و امكانات موجود         منظور بايستي به بررسي   
در  DMFدست آوردن شاخص    هرو ب ستند و مستدل پرداخت، از اين     طور م به

و برآورد نيازهـاي درمـاني در   هاي شيري در دندان  dmfوهاي دائمي دندان
 امـروزه دسترسـي    .رسـد نظـر مـي   ، لازم و ضروري به    به تالاسمي  بيماران مبتلا 

ــاران خــاص  ــهبيم ــت  ب ــدان مراقب ــان و دن ــاي ده ــه   ن،ه ــزرگ حرف ــي ب گران
 بـه   دسترسـي كمـي    هـاي بزرگـي از ايـن جمعيـت         بخـش  . است كيدندانپزش
 از جمله اين افراد بيماران مبتلا بـه تالاسـمي           1. دارند دندانپزشكيهاي  مراقبت
 .باشندميماژور 

ژنـي شـناخته شـده اسـت و بتاتالاسـمي          ترين ناهنجاري تك  تالاسمي شايع 
ناخته خوني هموليتيك مـادرزادي ش ـ    ترين شكل كم  رايجهموزيگوت  ماژور  

افـراد  . كنـد  چند ماه نخست زندگي بـروز مـي        دركه تظاهرات آن     شده است 
كـه   دن ـگردخـوني مـي  كمدچـار هموگلوبين  علت نارسايي در ساختار    به مبتلا

ــاگوني اســت  ــن بيمــاري وجــود  . داراي عــوارض گون ــه عــوارض اي           از جمل
         علــت تــلاش بــدن بــراي افــزايش ســاختهــاي اســتخواني شــديد بــهآســيب

طـور درازمـدت باعـث بهبـود انتقـال          هانتقـال خـون ب ـ    . هاي قرمز اسـت   بولگل
سـازي غيرمـؤثر و طـولاني شـدن زنـدگي           ها، سركوب خون  اكسيژن به بافت  

 تجمع آهن در بدن، نقـص       شاملناشي از تزريق خون      عوارض شايع . شودمي

هـاي ويروسـي   اندوكرين، بيماري قلبي، فيبروز كبدي و خطر ابتلا به عفونـت       
ايران از جمله كشورهايي است كه برروي كمربند تالاسمي در سـطح             2.است

 ميليون ناقل تالاسـمي و      سهاكنون در ايران حدود     هم. جهان قرار گرفته است   
انـد، بـالاترين    مبتلا بـه تالاسـمي مـاژور شناسـايي شـده      بيمار  هزار 25بيش از   

   3.شيوع آن در حاشيه درياي خزر و سپس خليج فارس است
ت متعددي سطح سلامت دنداني و دهاني بيماران مبتلا به تالاسـمي            مطالعا

روي  2002كه در سـال    Al-Wahadniدر مطالعه   . اندماژور را ارزيابي كرده   
پوسـيدگي در ايـن   ميـزان   كودك مبتلا به تالاسمي انجام گرفت، افزايش     50

را بهداشت دهـاني ضـعيف، نقـص عملكـرد     كودكان گزارش شد و علت آن     
  4.ذكر كردند دندانپزشكيهاي  و آگاهي ناكافي از مراقبتاندوكرين
 و فسفر بـزاق     IgA غلظت   نشان داد  1992در سال  Siamopoulouمطالعه  

يابد، اين امـر باعـث       تالاسمي كاهش مي    مبتلا به  داري در بيماران  طور معني هب
افزايش جمعيت ميكروبي و در نهايت شيوع بالاي پوسيدگي در اين بيمـاران             

  .  اما اين مساله در ساير مطالعات بررسي يا تاييد نشده است5.دشومي
اي كه كمتر به آن پرداخته شده اسـت ارزيـابي نيازهـاي             دراين ميان مساله  

در درمان اين بيمـاران بايـد مـشكلات    . درماني اين گروه از افراد جامعه است   
ر گرفت، با هاي ويروسي را در نظنارسايي كبد، قلب و احتمال ابتلا به بيماري

حـسي موضـعي    تـوان تحـت بـي     كنترل اين شرايط، اغلب اين كودكان را مي       
دهد بـسياري از دندانپزشـكان از درمـان         اما تجربه باليني نشان مي    . درمان كرد 

  چكيده 
هـدف از ايـن مطالعـه بررسـي سـطح           .  بيشتري نياز دارنـد    دندانپزشكيهاي  ماژور با توجه به شرايط خاص سلامتي به مراقبت         بيماران مبتلا به تالاسمي    : زمينه و هدف  

 .بود 88سلامت دنداني و سپس ارزيابي نيازهاي درماني اين بيماران در شهر زاهدان در سال 

 از مركـز  پيدرپيبه روش  ) سال79/10±24/6با ميانگين سني دختر 33پسر و  42( بيمار مبتلا به تالاسمي ماژور75تحليلي، -در اين مطالعه توصيفي  :كارمواد و روش  
گـروه شـاهد از نظـر سـن و جـنس بـا       .  انتخـاب شـدند  ان زاهددندانپزشكيكننده به دانشكده عنوان گروه شاهد از همراهان افراد مراجعه  نفر به  75 اجتماعي و    دندانپزشكي

چنـين تحليـل   هـم .  بـود دندانپزشكيهاي  ها، وضعيت پوسيدگي و نياز به درمان      متغيرهاي مورد مطالعه سطح تحصيلات بيمار و والدين آن        . سازي شدند گروه مورد همسان  
  .انجام شد t  و2χآماري با استفاده از آزمون 

، d=13/2(  نـسبت بـه گـروه كنتـرل        )d، 13/0=m، 49/2=D، 52/0=M=24/2(رفتـه   هـاي پوسـيده و از دسـت       لا به تالاسمي، ميانگين تعداد دنـدان      در افراد مبت   :هايافته
05/0=m، 97/0=D، 35/0=M(   در گـروه كنتـرل      و نياز درماني مربوط به درمـان پالـپ       تالاسمي، بيشترين   مبتلا به    نيازهاي درماني در بيماران      در بررسي . نشان داد  افزايش 

   .ترميم دندان بود
 جهـت ايـن افـراد    دندانپزشكيهاي با توجه به شيوع بالاي پوسيدگي دندان در مبتلايان به تالاسمي ماژور، اقدامات پيشگيري، آموزش بهداشت و درمان                :گيرينتيجه

      ] 34-38 ):3(12 م ت ع پ ز،[.باشدمورد نياز مي
  DMF  شاخص،وسيدگي دندان پ،تالاسمي ماژور: هاكليدواژه

 9/12/88: مقاله تاريخ دريافت مقاله پژوهشي

 1/4/89: تاريخ پذيرش مقاله


