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 مقاله پژوهشي

  زايمان بر ميزان مصرف مسكن زنان در حال  SP6تأثير طب فشاري در نقطه 
 

  4زادهفقيهسقراط  3،رضا حشمت 2،نور لميعيانمي 1،پريسا صمدي

  
  ، دانشكده پرستاري و مامايينآبادا واحد دانشگاه آزاد اسلامي، كارشناس ارشد مامايي .1
 دانشگاه تربيت مدرس  ،استاديار مامايي .2

 پزشك عمومي .3

   دانشگاه تربيت مدرس ،تاد آمار حياتياس .4
 

  
 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

       
 

 مقدمه    

 
 

 1.كنندميرا تجربه درد زايمان شديدترين دردي است كه اغلب زنان آن
به ايـن  تلاش بر اين است كه تولد نوزاد يك تجربه مثبت براي مادر باشد و 

امروزه جهت  2.زايمان وجود داردتأكيد روزافزوني بر روي اداره درد  دليل
هاي دارويـي و غيردارويـي متعـددي اسـتفاده     روشرهايي از درد زايمان از 

دين يكي از داروهايي است كه در زمان زايمان بيشترين استفاده يپت. شودمي
را دارد و از شايعترين عوارض آن تضـعيف سيسـتم عصـبي مركـزي جنـين      

كه از ديگر داروهاي رايج  3.باشديم جنين وكاهش تغييرپذيري ضربان قلب
تـوان بـه آتـروپين، هيوسـين و پرومتـازين      مي د،نشوميحين زايمان استفاده 

و عوامل آناستتيك ضد دردها دليل عوارض بالقوه استفاده از به 4.اشاره كرد
ها براي اداره درد نبايد انتخاب اول ها، استفاده از آنجنينبر روي مادران و 

هاي غيردارويي تسـكين درد داراي مزايـاي زيـادي از جملـه     روش 5،1.باشد
و زايمـان  جنين، عدم تـداخل در مسـير    و نداشتن عوارض جانبي براي مادر
ها شامل طب فشـاري،  اين روش. باشندميخوشايند بودن براي مادر و جنين 

                لمس درمـاني و ماسـاژ درمـاني، طـب سـوزني، اسـتئوپاتي، كايروپركتيـك        
چين  در روش قديمي و بنيادي درمان خانگي يك طب فشاري 6،7.باشندمي

ايـن روش   8.طـب سـوزني از آن منشـاء گرفتـه اسـت      مدرناست كه روش 
سال قدمت دارد، شامل استفاده از فشار مـداوم بـه    5000درماني كه بيش از 

جــاي ســوزن، بــر روي يــك نقطــه فشــاري خــاص از نقــاط قابــل انتخــاب   
نصـف النهـار    بـر روي ) SP6 )spleen point 6نقطـه   9.باشدميآناتوميك 

قرار دارد و مطالعات نشـان داده اسـت كـه     )مسير اصلي 14يكي از (طحالي 
بـا انجـام    10-13.تواند بركاهش درد زايمان مـؤثر باشـد  ميتحريك اين نقطه 

هاي مدرن علمي بـر روي  مطالعات تجربي و كلينيكي گسترده توسط روش

ــيوه  ــرد ش ــاري،  عملك ــوريطــب فش ــرل دروازه تئ ــاي كنت ــدن  ه اي و آزاد ش
ــدرهاي  ــيح  درونمخ ــراي توض ــتزا ب ــرار    عل ــتفاده ق ــورد اس ــكين درد م              تس

اندكي در زمينه تأثير طب فشاري  مطالعاتهاي گذشته در طي سال 9.اندگرفته
در سـال   Park وLee . بر شدت درد زايمان صورت گرفته استSP6 در نقطه 

دقيقـه فشـار    30هاي باليني خود به اين نتيجه رسيدند كـه  كارآزماييدر  2003
 در مطالعـه   11،14Lee.دهـد مـي شدت درد زايمان را كاهش  SP6بر روي نقطه 
، گزارش كرد كه بـين دو گـروه فشـار و لمـس تفـاوت      2004سال  ديگري در

طـب   با توجـه بـه مكـانيزم اثـر     2.داري از نظر مصرف مسكن وجود ندارد معني
فشاري و افزايش رويكرد جهاني به زايمـان طبيعـي بـدون درد، روش مـذكور     

 مطالعاتبدون شك انجام . قرار نگرفته استمطالعه هنوز به اندازه كافي مورد 
گسترده در اين زمينه سبب افزايش دانش و مهارت كادر مامايي خواهد شـد و  

از ايـن رو ايـن    15.بخشـد مـي هـاي مامـايي را ارتقـاء    كيفيت خدمات و مراقبت
 ر ميزان مصرف مسكنب SP6 با هدف بررسي تأثير طب فشاري در نقطهمطالعه 

  . انجام شدزايمان زنان در حال  در
  كارروش

به صورت  87سوكور در سال صورت يك كارآزمايي باليني يكاين مطالعه به
دانشگاه تربيت مدرس و انجمن علمـي طـب    بين طرح تحقيقاتي مشترك يك

ايـن مطالعـه از   . ايران در بيمارستان مريم شهر تهران انجـام شـده اسـت    سوزني
سوكور طراحي شد كه واحدهاي پژوهشي از نـوع روش  يكصورت جا بهآن
زن بـاردار   131 .اطـلاع نداشـتند  ) فشار يا لمـس ( SP6كار رفته بر روي نقطه به

 ،نمودند مراجعه مريم بيمارستان زايمانكه جهت زايمان به بخش  ساله 35-18
معيارهـاي ورود بـه    .صورت تصادفي بـه سـه گـروه تقسـيم شـدند     بهانتخاب و 

 چكيده 

. هـا نمـود  هـاي غيردارويـي تسـكين درد را جـايگزين آن    توان روشميو عوامل آناستتيك در اداره درد زايمان، ضد دردها با توجه به عوارض بالقوه  :زمينه و هدف 
 .باشدميزايمان زنان در حال  در بر ميزان مصرف مسكن Spleen Point 6بررسي تأثير طب فشاري در نقطه مطالعه هدف از اين 

صـورت تصـادفي   زايمـان بـه  ا حـاملگي تـرم و در حـال    زن بـاردار ب ـ  131. انجام شد 87سوكور در سال يكصورت كارآزمايي باليني بهمطالعه اين  :كارروشمواد و 
تجزيـه و تحليـل   . شـدند تقسـيم   )نفـر  49: مراقبت معمـول (وكنترل دو  )نفر SP6 :41لمس (كنترل يك گروه  دو و )نفر SP6 :41فشار روي (آزمون  به سه گروهانتخاب و 

 .انجام گرفت  SPSS-16 ارافزنرمبا استفاده از ها با استفاده از آمار توصيفي و استنباطي، داده

داري معنـي مقايسه ميانگين مصرف دارو بين سه گروه مورد مطالعه نشان داد، ميزان مصرف دارو در گروه آزمون نسـبت بـه دوگـروه كنتـرل كـاهش آمـاري        :هايافته
 ).p=02/0( را نشان دادي دارمعنيآماري كاهش  از نظردر گروه آزمون نيز دين يميانگين مصرف داروي پت .)p=006/0(داشته است 

م ت [ .باشـد مـي دين ي ـيك روش مؤثر براي كاهش مصرف داروهاي رايج در ليبر به ويژه داروي پت SP6دهد كه اعمال فشار روي نقطه ميها نشان يافته :گيرينتيجه
 ]74-78): 5(12ع پ ز، 
 دين، ليبريطب فشاري، مصرف مسكن، پت: هاواژهكليد
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