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 ينيتوتحت درمان با فنوباربيتال و فنيمبتلا به صرع مشكلات رفتاري در كودكان 
  

   3آيدا افغاني 2،نورمحمد بخشاني 1،محسن جوادزاده
  

 شهيد بهشتي  و خدمات بهداشتي درماني علوم پزشكيدانشگاه  ،اعصاب كودكان هايبيماري استاديار .1

  زاهدان و خدمات بهداشتي درماني علوم پزشكي دانشگاه ،روانشناسي باليني دانشيار .2
  زاهدان و خدمات بهداشتي درماني علوم پزشكي دانشگاه ،پزشك عمومي .3

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مقدمه      

تـرين داروهـاي   ارزانتـرين و  عارضـه ترين، كـم  قديميفنوباربيتال يكي از 
به  WHOاين دارو توسط . شدباميمورد استفاده در درمان اختلالات تشنجي 

هاي تونيـك كلونيـك ژنـرال و پارشـيل در     تشنجعنوان خط اول درمان براي 
ــا ايــن وجــود اســتفاده از    1،2.شــودمــيكشــورهاي در حــال توســعه معرفــي   ب

فنوباربيتال براي تشنج كودكان با توجـه بـه مشـكلات رفتـاري گـزارش شـده       
بـا وجـود داروهـاي    افته در كشورهاي توسعه يمورد بحث است و مصرف آن 

جديدتري كه بر عملكرد رفتاري تأثير كمتري دارنـد رو بـه كـاهش گذاشـته     
با اين وجود هنگامي كه ساير داروها به علت عـوارض جـدي خـوني و    . است

چنان كند، همميكبدي ممنوعيت دارند يا هنگامي كه قيمت دارو اهميت پيدا 
اي كـه در  مطالعـه در  2،3.درمان باشـد تواند تنها داروي خط اول ميفنوباربيتال 

سال  2-18در مناطق روستايي هندوستان در كودكان مبتلا به صرع  1996سال 
          گروه تحت درمـان بـا فنوباربيتـال و گـروه تحـت درمـان بـا         مقايسهانجام شد 

نشان داد، ميزان شيوع مشكلات رفتـاري در دو گـروه تفـاوت قابـل      تويينفني
شد و مشكلات رفتاري  ذكر درصد 30و در هر گروه حدود  ردانداي ملاحظه

آسيب مغزي بيشـتر   كودكان دچاردخترها و در در سال،  پنجدر كودكان زير 
شـود  مـي مشكلات رفتاري كه به عنوان عارضه جانبي فنوباربيتال مطرح   3.بود

مشـكلات  . باشـد مـي قـراري  بيفعالي، رفتار تهاجمي، عدم توجه و بيششامل 
كودكان مبتلا به تشنج ناشي از تب كـه فنوباربيتـال    درصد 20-50تاري در رف

هـا  آن درصـد  20-30كنند گزارش شده و منجر به قطع درمان در ميدريافت 

 60در يك مطالعه نشان دادند  و همكارانش Sylvia 1995درسال  4.گرددمي
ج كودكاني كه جهت درمان تشنج ژنراليـزه تونيـك كلونيـك يـا تشـن      درصد

كنند دچار مشكلات رفتاري شده كه منجـر بـه   ميپارشيل فنوباربيتال دريافت 
 درست كه عـوارض جـانبي غيرقابـل قبـول     اشود و اين در حاليميقطع دارو 

 5.گـزارش شـد   درصـد  4-9،كاربامـازپين و والپـروات سـديم    تويينفني مورد
ز كودكـان  شيوع مشكلات رفتاري در كودكان مبتلا به صرع دو برابر بيشـتر ا 

كنند نميهاي مزمني است كه سيستم عصبي مركزي را درگير بيماريمبتلا به 
با توجه به نبود مطالعـه مشـابه در    6-9.و چهار برابر بيشتر از كودكان سالم است

ايران و با در نظر گرفتن شرايط اجتمـاعي، اقتصـادي و مشـكلات موجـود در     
ن، ايـن مطالعـه باهـدف بررسـي     پيگيري بيماران در استان سيسـتان و بلوچسـتا  

تحـت درمـان بـا     مبـتلا بـه صـرع   ميزان شـيوع مشـكلات رفتـاري در كودكـان     
تـويين  فنـي تحـت درمـان بـا     مبتلا به صـرع فنوباربيتال و مقايسه آن با كودكان 

  .انجام گرفت
  كارروش
در پائيز و زمستان سـال   شاهدي -اي موردمقايسهمطالعه تحليلي از نوع  اين

بيمارســتان علــي  بــه كــودك مبــتلا بــه صــرع مراجعــه كننــده 74بــر روي  85
تحـت درمـان بـا     مبتلا بـه صـرع  كودك  39تعداد  .انجام شد زاهدان) ع(اصغر

   در سـنين  تـويين تحـت درمـان بـا فنـي      مبتلا به صرعكودك  35فنوباربيتال و 
را دريافت كـرده بودنـد،   ماه داروي مورد نظر  دومدت حداقل بهسال كه  13-2

  چكيده

رش شده ناشي از آن، مورد بحث است و مصرف آن با وجود درمان تشنج كودكان با توجه به مشكلات رفتاري گزا دراستفاده از فنوباربيتال  :زمينه و هدف
تحت درمان با فنوباربيتال در مقايسه با  مبتلا به صرعهدف از اين مطالعه بررسي فراواني مشكلات رفتاري در كودكان . داروهاي جديدتر رو به كاهش گذاشته است

 .باشدمي تويينتحت درمان با فني مبتلا به صرعكودكان 

تحت درمان با فنوباربيتال و  مبتلا به صرعكودك  39تعداد  در شهرستان زاهدان انجام شد؛ 85ي دوم سال كه در نيمه شاهدي-مطالعه مورد ايندر  :كارشمواد و رو
. ند، به روش متوالي انتخاب شدندماه داروي مورد نظر را دريافت كرده بود دومدت سال، كه حداقل به 2- 13در سنين  تويينتحت درمان با فني مبتلا به صرعكودك  35

  .بيماران اخذ گرديدوالدين  اطلاعات از راترفرمسال با پرسشنامه  6-13سال با پرسشنامه طراحي شده و درگروه  6در گروه سني زير 
  خستگي و در گروه  ،راري، عدم توجه، نافرمانيقبي :عبارتند ازدرگروه فنوباربيتال مشكلات رفتاري بارز سال  6نتايج مطالعه نشان داد در كودكان زير  :هايافته

كودكان گروه  درصد 3/58در  هسال 6-13 مبتلا به صرعدر كودكان مشكلات رفتاري  .خوابالگوي قراري و تغييرات بي ،پذيريتحريك :عبارتند ازين يتوفني
  . وجود داشت تويينگروه فني درصد 8/53فنوباربيتال و 

اي نداشت؛ بنابراين با توجه به شيوع ين تفاوت قابل ملاحظهتويشيوع مشكلات رفتاري درگروه فنوباربيتال در مقايسه با گروه فني مطالعهتوجه به نتايج  با: گيرينتيجه
م ت ع پ ز، [. ن داروي مناسب انتخاب شودعنواتواند در بسياري موارد بهچنان ميرسد فنوباربيتال همنظر ميبه ين،يتوبالاتر از نرمال مشكلات رفتاري در گروه فني

12)5:(64-60[  
 ين، كودكان، صرع، درمان، مشكلات رفتارييتوفنوباربيتال، فني :هاواژهكليد

 2/1/89: مقاله تاريخ دريافت

 24/3/89: تاريخ پذيرش مقاله


