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            قدمهم      
ديابت به گروهي از بيماري هاي متابوليك اطلاق مـي شـود             

بالا بودن قنـد    . كه وجه مشترك آنها بالا بودن گلوكز خون است        
زمن مجموعه اي از عـوارض را بـه دنبـال دارد             م خون به صورت  

كه منجر به صدمه به ارگان هـاي مختلـف واخـتلال در عملكـرد               
 سـال   10طول عمر بيماران ديابتي به طـور متوسـط          . آنها مي شود  

ديابـت  . )1(كمتر از افراد غير ديابتي هم سن وهمجنس آنها اسـت          

هزينــه هــاي فــردي واجتمــاعي بــالايي را بــه جامعــه تحميــل مــي 
 عمـده مـرگ وميـر در ايـالات       ت عل ـ 10 يكـي از     به عنـوان  كندو

دي علاوه بر ايـن هزينـه اقتـصا       . متحده آمريكا شناخته شده است    
ــيش از    ــه ب ــت ب ــاوز  100ناشــي از دياب ــال تج ــون دلار در س              بيلي

 دلار هزينـه مربـوط بـه مراقبـت هـاي            10تقريبـاً از هـر      .  مي كند 
                  بهداشــتي، يــك دلار آن صــرف مراقبــت از بيمــاران ديــابتي     

  چكيده 
كنترل مناسب قند خون در بيماران ديابتي منجر به كاهش بروز عوارض ديابت بـه خـصوص عـوارض ميكرووسـكولار مـي       :مينه و هدف  ز
كنترل قند خون  وكاهش دادن سـطح         شيوه   بهترين   اما  است سوق داده شده  A1cها در جهت كاهش سطح هموگلوبين       تمام تلاش  بنابراين شود

هدف از اين مطالعه بررسي شواهد پزشكي موجود در حمايـت از كـاربرد خودپايـشي قنـد خـون، در                     .دارد  هنوز جاي بحث      A1Cهموگلوبين  
 . مي باشد2 و1مراقبت از بيماران ديابتي نوع 

 مطالعات مختلف مداخله اي و تحليلي اسـت كـه بيمـاران در دو گـروه مداخلـه و كنتـرل، جهـت        مروري بر اين مطالعه :مواد و روش كار  
منابع جمع آوري اطلاعـات شـامل       .  مقايسه شده اند   A1cر خودپايشي قند خون بر بهبود كنترل قند خون و كاهش سطح هموگلوبين              بررسي تاثي 

 بـزرگ در فاصـله سـالهاي بـين         Cohort و همچنين يك مطالعه      2008 تا سال    1983مطالعه مشاهده اي و مداخله اي به زبان انگليسي از سال            35
 از رفرنس هـاي مقـالات   hand searchesبراي جستجو، از بانكهاي اطلاعاتي الكترونيكي نظير مدلاين و . مي باشند 2003 تا پايان سال 1995

   . مطالعات مختلف با نتايج مختلف مد نظر قرار گرفته و شرح داده شونده استدر اين مقاله سعي شد. استفاده شده است
يل محكمي براي دفاع از كاربرد خودپايشي قند خون در ديابت نوع يك وجود دارد  مرور مطالعات نشان مي دهد كه شواهد و دلا:يافته ها

 ترديد دارند 2اما اكثر مطالعات از استفاده بيماران مبتلا به ديابت نوع دو از خودپايشي قند خون حمايت نمي كنند ودر كارايي آن درديابت نوع               
ج نشان مـي دهـد مطالعـاتي كـه خودپايـشي قنـد خـون را بعنـوان بخـشي از برنامـه هـاي                          همچنين نتاي . لذا كماكان بحث برانگيز باقي مانده است      

  . بهبود يافته استA1cانجام داده اند سطح هموگلوبين )  بار وبيشتر3(آموزشي مدون تلقي كرده و به دفعات بيشتري در طول روز 
 لـيكن در  اسـت   1 در ديابـت نـوع   A1cطح هموگلوبين با توجه به مطالعات موجود، نقش خود پايشي قند خون دركاهش س       :نتيجه گيري 

،  2، شماره   10طبيب شرق،  دوره     ( .دارد يبيشتر نتايج ضد ونقيضي از مطالعات بدست آمده است كه نياز به مطالعات كنترل شده                2ديابت نوع 
 )158 تا 145، ص 87 تابستان
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