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 قدمهم

  آكنــه وولگــاريس يــا جــوش جــواني بيمــاري شــايع دوران 
شـايع تـرين بيمـاري واحـد        ايـن عارضـه     . باشـد    مي )بلوغ( جواني

 چهـار .  اسـت  سباسـه    غددپيلوسباسه ويك بيماري مزمن التهابي      
 وم،افزايش توليـد سـب    : شاملبيماري   درپاتوژنزدخيل  اصلي  عامل  

التهــاب و شـاخي شــدن مجــراي پيلــو   فلــورميكروبي، اخـتلال در 
بـاليني آكنـه    دو شكل   غيرالتهابي   التهابي و  انواع   )1 (.هستند سباسه
شـدت   اسـت امـا      برابر تقريباً   انمرد  و زنانشيوع آكنه در    . هستند

    )2،1 (.است تربيشدر مردان غالباً آن 
ميانـه دهـه     دربلوغ شروع شده واغلـب       سنين   آكنه معمولاًدر 

درصـد  40 گـزارش شـده آن  بيـشترين شـيوع   .مي يابد بهبود سوم

 درسـالگي و    14-17بـين سـنين    در زنـان     و بيـشترين شـدت    است  
  كننـده  عوامل تـشديد   )1 (.سالگي مي باشد  16-19بين سنين مردان  

آكنه عبارتند از ژنتيـك، سـطح آنـدروژن،باكتري هـا،  مـصرف              
تمـاس  ،  ثل لـوازم آرايـشي    شيميايي م  مواد كورتيكواستروئيدها و 

  . )2-5(و عوامل رواني چربي ها مزمن باروغن ها و
تغييـر شـدت آكنـه       جمله عوامل مطرح در    از مصرف سيگار 

سيگارسبب مهـار توليـدآنتي بـادي توسـط سـلول هـاي             . باشد مي
   )7،6 (.مي شـود  T توليدكننده آنتي بادي ومهارتكثيرلنفوسيت هاي    

ــار، چ پوســثــلبعــضي بيمــاري هــاي التهــابي م  در ولوز پالموپلانت
 وگاهي درماتيـت آتوپيـك    ) DLE(ديسكوئيد   لوپوس اريتماتوز 

  چكيده 
در ايجاد و تشديد مله رژيم غذايي، قاعدگي و شغل از جعوامل متعددي .  آكنه بيماري التهابي مزمن واحد پيلوسباسه است:زمينه و هدف

در مطالعه . ازجمله عوامل مطرح در تشديد آكنه مي باشدمصرف سيگار . آكنه دخيل هستند كه نقش تعدادي از آنها به اثبات رسيده است
 .  مصرف سيگار بر شدت آكنه مورد بررسي قرارگرفته استتاثيرحاضر، 

هاي   مرد غيرسيگاري مبتلا به آكنه مراجعه كننده به درمانگاه277 مرد سيگاري مبتلا به آكنه و 278لعه مقطعي  در اين مطا:كار و روش مواد  
 معاينه بر اساسين شدت آكنه يمورد بررسي قرارگرفتند و پرسشنامه مربوطه پس از مصاحبه با بيمار و تع1384-85سمنان در سال  پوست شهر

و ضريب همبستگي اسپيرمن درسطح  ، من ويتني،كاي اسكوئرtبا استفاده از آزمون هاي ليل داده ها تح. پزشك متخصص پوست تكميل گرديد
  .   درصد انجام شد5معني داري 
توزيع شدت آكنه در دو گروه . درصد بيماران سيگاري آكنه شديد داشتند7/22درصد بيماران غيرسيگاري و 6/16 در اين مطالعه :يافته ها

هم چنين ). >001/0P( ارتباط بين مدت زمان مصرف سيگار و شدت آكنه معني داربود). P=023/0(معني دار بود ي سيگاري و غير سيگار
  ).>001/0P(ارتباط معني داري بين مقدار مصرف سيگاروشدت آكنه ديده شد

در كاهش شدت آكنه كمك تواند   وجود ارتباط بين شدت آكنه و مصرف سيگار نشان دهنده آن است كه ترك سيگار مي:  نتيجه گيري
  )    72 تا 67 ، ص1388، تابستان 2، شماره 11 دوره  مجله طبيب شرق،(. كننده باشد

  ، مدت مصرف سيگارآكنه ، شدت آكنه،  مصرف سيگار: واژه ها كليد  

 8/4/87 : مقاله تاريخ دريافت

 20/3/88: تاريخ پذيرش مقاله 


