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  ر درمان يبوست بر اختلال كنترل ادرار در كودكان ياثت
 

  2 منصور شهركي،1سيمين صادقي بجد ،1 توران شهركي
 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات  بهداشتي درماني زاهدان، كودكانبيماريهاي  استاديار .1

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات  بهداشتي درماني زاهدان تغذيه، مركز تحقيقات سلامت كودكان و نوجوانان، دانشيار .2
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مقدمه      

دستگاه گوارش و ادرار ارتباط آناتوميك و عملكـردي نزديـك بـه هـم               
. دهـد مـي هـا ديگـري را تحـت تـأثير قـرار      داشته و اختلال عمل يكي از آن      

عـضوي  ترين علت يبوست در كودكان پس از دوران نوزادي، نوع غير    شايع
يوپاتيك و يا احتبـاس مـدفوع عملكـردي نيـز خوانـده             است كه يبوست ايد   

يبوست و اختلال كنترل ادرار از مشكلات شـايع دوران كـودكي    1.شودمي
كننـدگان بـه    مراجعـه  درصـد  40و25ترتيب حدود   اي كه به  گونهباشند به مي

 1،2.شـوند مـي متخصصين گوارش و اورولوژي در كلينيك اطفـال را شـامل            
بـار در    سـه صورت دفع مدفوع كمتـر از       وي به عضغير يا   عملكردييبوست  

اختياري بـدون شـواهدي   بيهفته، دفع دردناك يا احتباس مدفوع با يا بدون    
شود كه بـيش از دو هفتـه طـول كـشيده و             مياز شرايط پاتولوژيك تعريف     

چنـين  هـم  1.شـود مـي منجر به نگه داشتن اختيـاري مـدفوع توسـط كـودك          
ــا عــدم توا  ــرل ادرار ي ــا   اخــتلال كنت ــايي شــل شــدن اســفنكتر ادراري و ي ن

اي كف لگن در حـين ادرار كـردن بـوده و سـبب مهـار            ماهيچهساختارهاي  
 3.شودميانقباضات مثانه و تنگي عملكردي آن 

يبوسـت   مبـتلا بـه   كه اتـساع ركتـوم دركودكـان         دهندمينشان   مطالعات
 . دكن ـمـي سبب انسداد خروجي مثانه شـده و ناپايـداري دتروسـور را ايجـاد               

  باعـث  علـت انقباضـات غيـر قابـل مهـار مثانـه           هب ـتوانـد   ميچنين يبوست   هم
 از طرفـي تـصحيح      4.شودعفونت ادراري، شب ادراري وريفلاكس ادراري       

توانـد بـا بهبـود ريفلاكـس ادراري در كودكـان            ميثباتي مثانه   بييبوست و   

دراري ارتباطي بين عفونت ادراري يا ريفلاكس ا       مطالعات برخي   5.همراه باشد 
ــشان يبوســتو  ــداده را ن ــدن ــهدر  6.ان ــدني و  مطالع ــران توســط م اي كــه در اي

 ساله مبتلا به عفونت     14ماهه تا    7 كودك   133روي    بر 86همكارانش در سال    
 با عفونـت ادراري     ترين اختلال عملكردي همراه   شايع .ادراري مكرر انجام شد   

اختيـاري  بيع بالاي    برخي مطالعات ديگر نيز بيانگر شيو      7.يبوست گزارش شد  
علائم  ادرار و عفونت ادراري در كودكان دچار يبوست غيرعضوي و بهبودي

  هـاي انجـام شـده مويـد بهبـودي         بررسيعلاوه بر اين     8.باشندميپس از درمان    
مـوارد پـس از      درصـد  60  در  و شـب ادراري    درصد 90در   اختياري روزانه بي

  9.اشندبدرمان يبوست مي
دن يبوسـت و مـشكلات ادراري در كودكـان، هـدف از             با توجه به شايع بو    

ر درمان يبوست بر بهبـود اخـتلال كنتـرل ادرار در      ياثتانجام اين مطالعه بررسي     
  .دبو زاهدان كودكانكننده به درمانگاه مراجعهكودكان 
  كارروش

علـت  هب ـ 87-88در اين مطالعه نيمه تجربي كليه كودكاني كه در طي سـال             
شـهر زاهـدان مراجعـه       اصـغر علـي به بيمارسـتان     رل ادرار يبوست و اختلال كنت   

بنـدي  سيـستم نمـره  بـر اسـاس    اخـتلال كنتـرل ادرار    .  شـدند  نمودند وارد مطالعه  
 سوالاتي كه از بيمـاران پرسـيده شـد        2. ثبت گرديد  DVSS)( اختلالات ادراري 

هاي زير، يبوسـت، زور     خيس شدن لباس   شامل نم زدن ادرار در زمان بيداري،      
ين دفع مدفوع و ادرار، چمباتمه زدن و تكان تكان خوردن در حـين    زدن در ح  

  چكيده 
بعـد از    ميزان بهبـودي اخـتلال كنتـرل ادرار       هدف از مطالعه حاضر ارزيابي      . باشنديبوست و اختلال كنترل ادرار از مشكلات شايع دوران كودكي مي           :زمينه و هدف  

 .باشددرمان يبوست در كودكان مي

كـه داراي   زاهـدان  اصـغر علـي حـضرت  بيمارسـتان  مراجعه كننده بـه   ساله11 ماهه تا  20كودك  48 بر روي    87-88در سال    نيمه تجربي  اين مطالعه    :كارمواد و روش  
امتيازبنـدي بيمـاران براسـاس    .  گرفتند بيماران به مدت يك تا سه ماه تحت درمان يبوست قرار،پس از تشخيص.  انجام شد،عملكري بودند اختلال كنترل ادرار و يبوست

هـاي اطلاعـاتي كدگـذاري شـده و         اطلاعـات اسـتخراج شـده از فـرم        .  گرديد  مقايسه  يبوست انجام و نتايج     ماه بعد از درمان     سه  قبل و  بندي اختلالات ادراري  سيستم نمره 
  .دار ويلكاكسون استفاده گرديداي علامتو تست رتبه زوجي  tآزمونجهت بررسي متغيرها از . مورد پردازش قرار گرفتSPSS-17 افزار توسط نرم
ميانگين امتياز اختلال كنترل ادراري قبل و بعـد از درمـان يبوسـت اخـتلاف آمـاري            .  بودند  دختر درصد 5/64 پسر و    درصد 4/35 كودك مورد بررسي     48از   :هايافته

 سـال از نظـر      پـنج هـاي سـني كمتـر و بيـشتر از           ختلال كنترل ادراري بر حسب جنس و بر حسب گروه         گرچه مقايسه تغييرات امتياز ا     .)p=001/0(قابل توجهي را نشان داد      
چنـين   هم.)p=003/0(اي در دختران و پسران بعد از درمان كاهش پيدا كرد         طور قابل ملاحظه  اختياري مدفوعي به   شب ادراري و بي    .)p=43/0( آماري اختلافي نشان نداد   
  ). p=001/0(بل و بعد از درمان اختلاف آماري قابل توجهي نشان داد تعداد دفعات اجابت مزاج ق

تر و با حجم نمونـه بيـشتر        مطالعات گسترده . تواند در بهبود اختلال كنترل ادراري در كودكان موثر باشد          نتايج اين مطالعه نشان داد كه درمان يبوست مي         :يريگنتيجه
          ]7-11): 3(12  م ت ع پ ز ،[ .شوددر اين زمينه توصيه مي
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