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 هشيمقاله پژو

 شش سال  زمينه بهداشت دهان و دندان كودكان يك تا عملكرد مادران در
 

 2زادهمجيدرضا اكبري 1، فرشته قلجايي1،فرمهين نادري

  

  
 تاري و ماماييمربي پرستاري و بهداشت كودك و خانواده، مركز تحقيقات سلامت كودكان و نوجوانان، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني زاهدان، دانشكده پرس .1

 هاي كودكان، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتيدستيار بيماري .2
 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 قدمهم    

بررسي ميزان سلامت  يكي از معيارهاي اصلي سنجش سلامت افراد جامعه،
 كشورند و سلامت جسمي،     سازانكودكان آينده  1.باشددهان و دندان آنان مي    
 50 سـالانه بـيش از   2.دهـد اي بهتـر را نويـد مـي   ها آينـده  رواني و اجتماعي آن   

 3.رودهاي دهان بـه هـدر مـي   ميليون ساعت به خاطر مشكلات ناشي از بيماري      
كنند و از سن شـش      هاي شيري شروع به رويش مي     حدود شش ماهگي دندان   

پوسيدگي دندان معمولاً از    . كننديهاي دائمي شروع به رويش م     سالگي دندان 
شود، ولي علائم آن ممكن است تا چند سال، هم از           زمان خردسالي شروع مي   

  4.نظر كودك و هم از ديد والدين و دندانپزشك، مخفي بماند

 ساله والدين مراقبين اصلي جهت اقدامات بهداشت دهان         1-3در كودكان   
رسـه، نيزهنـوز والـدين تـامين     در دوره قبـل از مد . شـوند ودندان محسوب مـي   

               متاســفانه اغلــب والــدين بــه2.كننــده اصــلي بهداشــت دهــان و دنــدان هــستند
دهنــد و تنهــا زمــاني كــودك خــود را نــزد  هــاي شــيري اهميتــي نمــيدنــدان

برند كه درد شديد، امـان او را بريـده باشـد و يـا در اثـر آبـسه            دندانپزشك مي 
گونـه مـوارد جـز كـشيدن      ده باشد كه در اين    دندان، صورت كودك متورم ش    

 دانــستن مــسائلي از جملــه ســطح 5.اي وجــود نــداردهــاي شــيري چــارهدنــدان
تحصيلات مادران، شغل، سن، آگاهي، نگرش و رفتارهـاي بهداشـتي كنـوني             

هـا  تواند ما را به نقاط ضعف رهنمون سازد تـا بـا تاكيـد بيـشتر بـر آن       ها مي آن
ها، به طـور غيرمـستقيم روي       ينش و عادات بهداشتي آن    بتوان علاوه بر بهبود ب    

 نشان داد كـه عملكـرد   Kallestal مطالعه 6.سلامت كودكانشان تاثير گذاشت   

والدين بر عملكرد كودكانشان تاثير مستقيم دارد و وضعيت اقتصادي، جنس،           
فقر، محل سكونت، نژاد، سطح اجتماعي و شغل والدين با عملكرد والدين در             

ــه به ــشان ارتبــاط مــستقيم دارد زمين ــدان كودكان  مطالعــه 7.داشــت دهــان و دن
Bhavna      كـودك دو تـا پـنج سـاله در مـورد ارتبـاط بـين                3424 كه بـر روي 

خصوصيات والدين با بهداشت دهان و دنـدان كودكانـشان انجـام شـد، نتـايج             
نشان داد كه والدين نقش محوري دارند و تعداد اعضاي خانواده، نـژاد، سـن،               

صادي، قوميت، سطح تحصيلات و محل سكونت در بهداشـت دهـان      سطح اقت 
زندگي شهري باعـث عملكـرد بهتـر و زنـدگي روسـتايي و حومـه                . تاثير دارد 

اي كـه در مـورد       انـصاري مقـدم در مطالعـه       8.گرددباعث عملكرد ضعيف مي   
بررســي آگــاهي، نگــرش و رفتــار مــادران در زمينــه بهداشــت دهــان و دنــدان 

نجـام داد، نـشان داد كـه بـين آگـاهي و رفتـار مـادران بـا                كودكان شـيرخوار ا   
ــشان ارتبــاط معنــي  ــدان كودكان ــزان . دار وجــود داردبهداشــت دهــان و دن مي

اطلاعات و آگاهي مادران در زمينه بهداشت دهان ودندان مهم است، آگاهي            
 رفتـار   9.بر نوع نگرش اثر داشته و پايه و اساس رفتـار بهداشـتي مناسـب اسـت                

- از آن  10.گيـرد ها و عملكردها شكل مـي     ها، نگرش ر اساس آگاهي  بهداشتي ب 

 و بـا عنايـت بـه    11كه سلامت جامعه در گرو داشتن كودكان سالم اسـت      جايي
بهداشت دهان و دنـدان     " ميلادي   1994شعار سازمان بهداشت جهاني در سال       

 13هاي دهان و دندان در ايران و شيوع بالاي بيماري12"براي يك زندگي سالم
 در كودكــان ايرانــي ضــرورت انجــام مطالعــه DMF 5/4و ميــانگين شــاخص 

 چكيده

پـژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـي عملكـرد       .  سلامت جامعه در گرو داشتن كودكان سالم است و مراقبت از دهان و دندان بايد از كودكي شروع شود :زمينه و هدف  
  .مادران در زمينه بهداشت دهان و دندان كودكان يك تا شش ساله انجام شد

كننده به مراكز بهداشتي درماني شـهر زاهـدان    نفر از مادران كودكان يك تاشش ساله مراجعه     500 مقطعي و با شركت      -يفي اين مطالعه از نوع توص     :كارمواد و روش  
. ها عملكرد به سه دسته ضعيف، متوسط و خـوب تقـسيم گرديـد            هاي پرسشنامه بر اساس يافته  . آوري اطلاعات پرسشنامه و مصاحبه حضوري بود      روش جمع . انجام گرديد 

 مـورد تجزيـه   SPSS-15ها با استفاده از نـرم افـزار     و داده . سن، تحصيلات، شغل مادران، وضعيت اقتصادي و محل سكونت كودك بود          : ي مورد بررسي شامل   هاشاخص
 .اده شدها از آزمون آناليز واريانس و ضريب همبستگي استفها از جداول توزيع فراواني و براي تحليل دادهبراي توصيف داده. وتحليل قرارگرفت

 درصد داراي عملكرد متوسط در مـورد بهداشـت دهـان و دنـدان كودكانـشان بودنـد و       8/69 درصد مادران داراي عملكرد ضعيف و 2/30 نتايج نشان داد كه     :هايافته
 . اشتبين عملكرد با سن، تحصيلات، شغل مادران، وضعيت اقتصادي و محل سكونت ارتباط مستقيم وجود د. عملكرد خوب مشاهده نشد

ريـزي مـدون و آمـوزش عـوارض     هاي اين پژوهش نشان داد كه، عملكرد هيچ يك از مادران خوب نبوده اسـت، ايـن امـر مـستلزم طـرح و برنامـه                       يافته :گيري نتيجه
مادران در سنين مختلف و مـشاغل گونـاگون   هاي ويژه در مراكز بهداشتي درماني براي كليه هاي گروهي و يا برنامههاي مختلف از طريق رسانه  عملكرد نامناسب، به شيوه   
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