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 سل و مقاومت دارويي در ايران
  

   1، مليحه متانت1نايينيعلوي، رويا 1مودشريفيبتول 
  

  زاهدانو خدمات بهداشتي درماني  دانشگاه علوم پزشكي ،هاي عفوني و طب گرمسيريبيماريمركز تحقيقات   عفوني،هاي بيماريدانشيار .1
  

  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

 مقدمه   

يكـي از مـشكلات مهـم بهداشـتي كـشورهاي در حـال پيـشرفت                سل هنوز   
ميليون نفر در جهـان بـه بيمـاري سـل      هشت ساليانه حدود .جمله ايران استاز

 ميليون نفر در اثر اين بيماري جـان خـود را از دسـت               5/2مبتلا شده و بيش از      
ميرنـسبتا بـالاي متعاقـب ايـن         ميـزان مـرگ و     بروز سـاليانه سـل و      1-3.دهند  مي
اري آن را به يك مشكل عمده بهداشتي در بيشتر كـشورهاي رو بـه رشـد                 بيم

زيرا علاوه بر هزينه بالاي درمان در بيماران مبتلا بـه           . نموده است تبديل  جهان  
 خطـر بـالاي مـرگ و ميـر آن، تهديدكننـده كنتـرل ايـن بيمـاري                   ،سل مقـاوم  

در دنيـا در  سل با معرفي اولين داروي ضد سل        به  مقاومت دارويي    4-6.باشد  مي
 مشخص وسپس با ادامه اسـتفاده از ايـن دارو و پيـدايش داروهـاي                1943سال  

اما متاسفانه بـه دنبـال اسـتفاده وسـيع و بعـضي             . جديدتر شروع به افزايش كرد    
 سـل  ، قرن بيستم شروع شد70اوقات نابجا ازداروي ريفامپين كه ازحدود دهه       

سـرعت  ه ن مشاهده شد و ب  در جها  1990سال   در MDRيا   مقاوم به چند دارو   
بسياري از كشورها   در  كننده براي برنامه كنترل سل      تهديدبه معضلي اساسي و     

 1993بهداشت در سال جهاني كه سازمان  جهان مبدل شد تا جايي هايتو در ن  
اهميـت ايـن موضـوع       2،7،8 .عنوان يك اورژانس جهاني معرفـي كـرد       سل را به  

داروهـاي  بـه  به مقاومـت  MDR د سل زماني بيشتر احساس شد كه بروز موار
ــان   ــط اول و دوم درم ــت؛  ) XDR(خ ــسترش ياف ــهگ ــوريب ــال  ط ــه در ح ك

 )2005از سال   ( از تمام كشورهاي جهان و به تازگي         MDRهاي  حاضرسوش
خـصوص منـاطقي كـه بـا بيمـاري ايـدز            هاز برخي نقاط دنيا ب     XDRهايگونه

 حـدود  2005 سال    در MDRل موارد    ك 9-11.درگير هستند گزارش شده است    
  سه كشور مربوط به آن  كه حدود دو سوم مواردگرديد  اعلام  مورد460000

  
ده  تـا    XDR در بعـضي از نـواحي شـيوع مـوارد            1.بـود هند و چـين     ،  روسيه
در اين نواحي بـا توجـه بـه محـدوديت      .ه استاعلام شدMDR  موارد درصد
ــاي لازمدارو ــرگ و،ه ــر  م ــين   مي ــاران ب ــد 80-100بيم ــدهگزاردرص   ش ش
مبتلا به سـل در آفريقـاي جنـوبي          ماربي 544  از بين  2006 در سال    12،1-15.است

هـا بـر    آن درصـد 98  نفر يعني 52 بودند كه    XDRمبتلا به سل     )7/9%( نفر   53
 براسـاس گـزارش سـازمان    1. روز فـوت كردنـد  25 مـدت اثر ايـن بيمـاري در     

 جهـان بـا   بهداشت، سرعت پيـشرفت مبـارزة شـديد مقامـات بهداشـتي          جهاني  
 كـاهش يافـت و بنـا بـه گـزارش            2006يكوبكتريوم توبركولوزيس در سال     ام

شناسـايي سـل،     تشخيص وكاهش منتشر شد، 2008همين سازمان كه در سال    
هـاي   در مقايسه با سال    2006به افزايش تعداد افراد مبتلا به اين بيماري از سال           

 2006در سـال  اشـت  براساس گزارش سازمان جهاني بهد   . قبل از آن منجر شد    
بـوده    دارو  به سل مقاوم   مورد 500000 ميليون مورد جديد ابتلا به سل،        2/9از  

سـل فقـدان دارو عامـل عمـده          هاي قبل از پيدايش داروي ضـد      در سال  .است
مقاومت دارويي يكي از عوامـل       21مرگ بيماران بود و اكنون در شروع قرن         

هـاي متعـددي در     بررسـي  16-19.رودشمار مي ه  مير بيماران سلي ب    مهم مرگ و  
              نـشان   را ميكـروب سـل بـه داروهـاي رايـج          مقاومـت سراسر جهـان گـسترش      

 كشور جهان نـشان     36در   سل   در مبتلايان به  بررسي مقاومت دارويي    . دهدمي
داد كه كشورهاي آمريكاي مركزي مثل جمهوري دومينيكن از ميـزان بـسيار             

ورهاي آسيايي و آفريقـايي كـه        اما در كش   ندبالاي مقاومت دارويي برخوردار   
 13.متفـاوت بـود    مقاومت بـسيار  ميزان  شود  سل يك بيماري شايع محسوب مي     

 مثـل   يي بسيار پـايين و در كـشورها       MDR موارددر بعضي كشورها مثل كره      

  چكيده 
در حـال حاضـر يكـي از مـشكلات اساسـي در درمـان       . باشـد ا ميدني سل يكي از معضلات مهم بهداشتي بسياري از كشورهاي در حال توسعه و فقير: ف زمينه و هد

 Multiple Drug Resistant، Extensivelyدر اين مقاله مروري تلاش شده است تا شيوع مـوارد مقـاوم بـه دارو اعـم از     .بيماري سل موضوع مقاومت دارويي است

Drug Resistant  وTotally Drug Resistantدر ايران بررسي شود .  
كـه  ) 1388اسـفند  ( 2010 تـا  1970هـاي علمـي ايرانـي از سـال     لو ژورناScopus  وPUBMED  موجود در  براي استخراج منابع لازم از مقالات:كارروش مواد و

  . مقاومت دارويي و ايران بود،هاي مورد جستجو شامل سلواژه. موارد سل مقاوم به دارو را گزارش كرده بودند استفاده شد
مـوارد   هـا د مقاومت دارويي سل در ايران در منابع بررسي شده مقالات نسبتا زيادي منتشر شده بود اما تنها مقالاتي مورد مطالعه قرار گرفتنـد كـه در آن        درمور :هايافته

 هاي مختلف كشور دراستانه چند دارومقاوم بدر اين مطالعات شيوع سل  . گزارش شده بودمقاوم به چند دارو، سل مقاوم به اكثر داروها و سل مقاوم به تمام داروها سل

  . داروها بودنداكثر درصد مقاوم به 6/10ها  درصد بود كه از ميان آن4/5 در بيمارستان مسيح دانشوري چند داروشيوع سل مقاوم به  . گزارش شددرصد 9/27-5/0
مقـاوم بـه اكثـر     هايشدر حال حاضر پيدايش سو  ايران رو به گسترش است و    در  برگرفته از مطالعات گزارش شده نشان داد كه سل مقاوم به دارو            نتايج :گيرينتيجه

          ]2-6): 3(12  م ت ع پ ز ،[ .باشد يك تهديد جدي در برنامه درمان بيماري سل و كنترل آن مي،داروها و سل مقاوم به تمام داروها
  ايران ،هاي فوق مقاومهگون،  به چند داروهاي مقاومگونه  مقاومت دارويي،،سل :هاكليدواژه

 مقاله مروري
 26/10/88: مقاله تاريخ دريافت

 19/12/88: تاريخ پذيرش مقاله


