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  آسيب هاي ليگاماني زانو در شكستگي هاي تنه استخوان رانبررسي 
  

 *دكتر محمدنقي طهماسبي ، *دكتر افشين طاهري اعظم
  

  پزشكي، گروه اورتوپدي ، دانشكده زاهداندانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني * 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  قدمهم
            كــي از ياســت واســتخوان ران بلنــدترين اســتخوان بــدن    

هايي است كه در جريان ضـربات بـا انـرژي            ترين استخوان  شايع
 انرژي زيادي كه بـراي شكـستن        .زياد دچار شكستگي مي گردد    

ديگـر  نواحي اين استخوان لازم است ممكن است موجب آسيب      
خـصوص مفاصـل مجـاور      ه  ب ـمثـل لگـن و قفـسه صـدري و           بدن  
ستگي اسـتخوان ران  آسيب مفصل زانو در همراهي با شك ـ    . گردد
طرف ممكـن اسـت آسـيب خفيـف مخفـي تـا در رفتگـي                 همان

    )1(.واضح زانو و پارگي تمام ليگامانهاي زانو را شامل گردد
  بايد به آسيب هاي هم      استخوان ران    در هنگام وقوع آسيب     

                  در بــسياري از مــواردزمــان ليگامانهــاي زانــو توجــه داشــت كــه  
  معاينه انجام  شكستگي بيمار و عدم امكان  بهبيشتربه دليل توجه 

  
صحيح و كلاسيك زانو در شرايط ناپايدار شكـستگي تنـه ران            

  .مورد غفلت واقع مي گردد
 بـراي اولـين بـار مقالـه اي بـا            1968پدرسون و سـرا در سـال        

هاي طرفي زانو همراه با شكستگي تنـه ران          عنوان آسيب ليگامان  
زمـان  عه دنيس و همكاران ميانگين مدت       در مطال )2(.ر كردند شمنت

بـروز  تـشخيص آسـيب ليگامـاني زانـو از زمـان            طول كـشيده تـا      
 مطالعه والينـگ و همكـاران نـشان         )1(. ماه بوده است   8/12آسيب  

داد كه با معاينه فيزيكي زانو مي توان آسيب ليگاماني زانـو را در              
ــوارد تـــشخيص داد درصـــد33 ــامپوز و  )5(. مـ در مطالعـــه  دوكـ
معاينــه در بيمــاران مبــتلا بــه شكــستگي اســتخوان ران كــاران هم

س از   زانـو بلافاصـله پ ـ     يخيـص شفيزيكي و سپس آرتروسكوپي ت    

  چكيده 
شـناخت ايـن   . گزارش شـده اسـت   با شكستگي هاي تنه استخوان ران زمان  آسيب هاي ليگاماني زانو همدر مطالعات مختلف  :زمينه و هدف

ج نـرم زانـو مثـل ليگامانهـا        وسن ـ آسـيب    به همـراه  شكستگي استخوان ران    . استپيش آگهي لازم    آسيب ها براي درمان درست و مشخص نمودن         
 آسيب هاي ليگامـاني     شيوعسي  رهدف از اين مطالعه بر    .  شكستگي تنه ران محسوب مي گردد        دچار بزرگ در تشخيص و درمان بيماران        يچالش
 .است شكستگي تنه استخوان ران با  زمان همزانو 

در بيمارسـتان    ران    اسـتخوان  شكـستگي تنـه    دچار   بيمار 125 تعداد   85 دي ماه     تا  83  سال   از دي ماه  مقطعي   در اين مطالعه     :كارمواد و  روش     
   بيماران شكستگي استخوان ران در اثر ضربه با انرژي زياد ناشـي از حـوادث راننـدگي ايجـاد شـده                     همهدر  بررسي شدند كه    خاتم الانبياء زاهدان    

  .قرار گرفتند ي مورد معاينات ليگاماني زانو شكستگي در اطاق عمل زير بيهوشي عمومثابت شدن ران پس از تمام بيما. بود
  مـورد  39  در بررسـي بـاليني      مـورد شكـستگي    125از كـل    .   بيماران مـرد بودنـد      درصد از 1/75و  بود   سال   2/26ميانگين سني بيماران     :يافته ها 

آسـيب ربـاط    %) 7/30( مـورد    12 ،) MCL(آسيب رباط جانبي داخلـي      %) 2/46( مورد   18ه مشتمل بر     آسيب ليگاماني زانو ديده شد ك      %) 2/31(
  . بود )ACL (نيز آسيب رباط صليبي جلوئي%)8/7( مورد 3 و )LCL (آسيب رباط جانبي خارجي%)3/15( مورد 6و ) PCL (صليبي پشتي

زانـوي همـان سـمت     ليگامـاني    آسيب هاي    همراهيحتمال  اران  استخوان   شكستگي هاي تنه     در يافته هاي فوق نشان مي دهد كه         :نتيجه گيري 
   )321 تا 317 ، ص87زمستان ، 4، شماره 10دوره   مجله طبيب شرق،( .زياد است

 آسيب ليگاماني زانو،شكستگي استخوان ران ، مفصل زانو :واژه ها كليد

 4/5/87 : مقاله تاريخ دريافت

 2/9/87: تاريخ پذيرش مقاله 


