
   كنترل بر اعتماد به نفستاثيرآموزش مكان
 

 omolbanin_iran_2000@yahoo.com:email             يزد، دانشگاه پيام نور: آدرس نويسنده مسئول   84

  

 مقاله پژوهشي

  آموزان دانشاعتماد به نفس  شناختي بر دبراساس رويكر "كنترلمكان"اثربخشي آموزش 
  تحصيلي  افتدختر دچار 

 
  2تفتيمهناز اخوان 1،البنين شيبانيام

 
  شناسيدانشكده روان دانشگاه پيام نور يزد، تربيتي، شناسيروانمربي   .1
 شناسيدانشكده روانتهران، ) س(الزهراء دانشگاه  علوم تربيتي، دانشيار  .2

 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مقدمه    

آموزان دانش درها و عدم احساس مسئوليت درسآموزان در دانشناكامي 
          اطمينـان پـايين   و تحصيل به ميـزان وسـيعي تحـت تأثيراعتمـاد     ترك ضعيف،

هش نمـره دروس  كـا  1.هاي خود در امر تحصـيل اسـت  تواناييها نسبت به آن
آموزاني كه نتوانند در مدرسه آن درس را خوب دانشمختلف به ميزان اعتقاد 

ياد بگيرند و يا تمايل به يـادگيري آن دروس نداشـته باشـند، بسـتگي مسـتقيم      
مفهوم اعتماد به نفس از يك سو تحت تـأثير شـرايط محيطـي و وضـع      2.دارد

هـاي  ويژگـي  هـا و بـا شـناخت  دارد و از سوي ديگر  شناختي افراد قرارزيست
هاست كه روانشناسان اين موضوع را مطرح مدت .شخصيتي افراد مرتبط است

دهنـد،  مـي ها و معنايي كه به رويدادهاي تجربـه شـده   اند كه افكار انسانكرده
  3.ها تأثيرگذار باشدممكن است بر رفتار آن

توانـد  مـي  كهمعناست كه شخص تا چه اندازه باور دارد اين كنترل به مكان
ايـن مفهـوم داراي دو بعـد كنتـرل درونـي و      . اثر داشـته باشـد   بر زندگي خود
افرادي كه داراي كنتـرل بيرونـي هسـتند،     Rotterبنابر فرضيات . بيروني است

داراي ادراك مثبت و يا منفي از حوادث و رويدادهايي هستند كه ارتباطي بـا  
ايـن افـراد را معتقـد بـه      Rotter 4.رفتار فرد ندارد و وراي كنترل فردي اسـت 

 در بعد ديگـر، منبـع كنتـرل   . كندميشانس يا داراي منبع كنترل بيروني فرض 
كـه تحـت تـأثير    باشد مياي از ادراك مثبت يا منفي از رويدادها نتيجه دروني

ــردي اســت  ــرل ف ــ. كنت ــرادي ك ــتند اف ــي هس ــرل درون ــه  ه داراي كنت ــد ب معتق
دانند و كنترل زندگي ميسرنوشت خود  خودمختاري بوده و خود را حاكم بر

تحصـيلي بـه    افـت آموزان دچار دانشبسياري از  5.پندارندميرا از درون خود 
عنوان افرادي با عـزت نفـس پـايين، منفعـل، داراي درمانـدگي اكتسـابي و يـا        

دارد كه افـراد  بيان مي  6Rotter.اندشدهداراي اعتماد به نفس پايين توصيف 
 ،شـود يـا خيـر   يا رفتاري خاص به پيامدهاي مطلوبي منتهي مـي كه آدرباره اين

چـه كـه   كننـده مهمـي در مـورد آن   بنابراين انتظار عامل تعيين ،انتظاراتي دارند
سنادي سه بعـدي  ادر نظريه  Weiner 7.روددهند به شمار ميمتعاقباً انجام مي
به ايـن  . د داردرابطه وجو» سطح انتظار«و » ثبات«كند كه بين بعد خود بيان مي
چه عملي در طول زمان داراي پيامدهاي مشابهي باشد به تدريج معني كه چنان

چنـين بعـد   هـم . شخص انتظار ثابتي از پيامد آن عمل خاص پيدا خواهـد كـرد  
چه فرد علـت  به اين معني كه چنان. رابطه دارد» سطح انتظار«با » پذيريكنترل«

ل كنترل اسناد دهد، انتظار موفقيت در موفقيت يا شكست خود را به عوامل قاب
اند كودكاني كه شكسـت  دادهحقيقات متعدد نشان ت 8.او افزايش خواهد يافت

كمتر با شكسـت  ) تلاشمانند (دهند ميكنترل نسبت قابلخود را به متغيرهاي 
كـه كودكـاني كـه    در حـالي . كننـد مـي آيند و احسـاس ضـعف   مياز پاي در 

فقـدان توانـايي و عوامـل    ماننـد  (رقابـل كنتـرل   شكست خـود را بـه عوامـل غي   
تمايل به اسناد شكسـت بـه    .كنندميعكس آن عمل بردهند مينسبت ) بيروني

طـوري كـه چنـين    بـه ، دگـرد مـي افـراد   به موفقيت كمتـر  منجر توانايي ناكافي
 9.كنندميآموزاني در كلاس وابستگي بيشتري پيدا دانش

ي دروني چون توانايي و كوشش نسبت هاپيامدهاي مثبت رفتار كه به علت
امـا  . دن ـكنمـي احساس غرور يا اعتماد به نفس ايجاد د در شخص نشوميداده 

موقعيتي كه به علل بيروني چون بخت و اقبال يـا كمـك ديگـران نسـبت داده     
كنتـرل افـراد    مكاناند با تغيير دادهنشان  مطالعات 10.اين تاثير را نداردشود مي

           ، تغييـر به عامـل درونـي قابـل كنتـرل و      ثابتغيرقابل كنترل و از عامل بيروني 

  چكيده 
. است فراد موثرپيشرفت تحصيلي ا نفس و به شود بر اعتمادپيامدهاي رفتار كه به علل بيروني چون بخت و اقبال يا كمك ديگران نسبت داده مي :زمينه و هدف

 . بود يزد آموزان متوسطه شهركنترل براساس رويكرد شناختي براعتماد به نفس دانشبررسي اثربخشي آموزش مكان مطالعههدف اين 

ي پايه اول در دبيرستان آموزدانش 15بر روي  آزمونپس- آزمونطرح پيشاستفاده از آزمايشي باطرح به صورت  تحليلي-توصيفي اين مطالعه :كارروشمواد و 
ابزار . نفر نيز به عنوان گروه شاهد انتخاب گرديدند 15انتخاب و اي اي چند مرحلهگيري تصادفي خوشهروش نمونه باها نمونه .انجام شد شهرستان يزد 88-87سال 

  .استفاده شد tبراي تحليل آماري از آزمون . كنترل بودبرنامه آموزش مكان مورداستفاده، تست اعتماد به نفس آيزنك و
هاي يافته. )p=01/0( دارد وجود داربه نفس تفاوت معني افزايش اعتماد در شاهدآزمايش و مورد هاي آماري نشان دادكه بين گروهنتايج حاصل ازتحليل :هايافته

  . داري وجود نداشته استرل، تفاوت معنيكنتهمبسته حاكي ازآن بودكه در پيشرفت تحصيلي گروه آزمايش، قبل و بعد از آموزش مكان tحاصل از آزمون 
رفت تحصـيلي تـاثير   بـر بهبـود پيش ـ   لـي و باشدمي آموزش مكان كنترل بر اساس رويكرد شناختي بر اعتماد به نفس موثر باتوجه به پژوهش انجام شده،: گيرينتيجه
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