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   در رانندگانRULA Scoreثیر تشکچه ارگونومیک بر اندکسهای  أبررسی ت
  

  2 نسرین صادقی- 1 حبیبی... ااحسان

  
  چکیده 

  رانندگی از جمله مشاغلی است کـه در آن بـه دلیـل پوسـچرهای نامناسـب و کـشش و تنـشهای                  :زمینه و هدف  
جهـت اصـلاح    . گیـرد  این نواحی قـرار مـی     در   معرض اختلالاتی  عضلانی، فرد در   -سیستم اسکلتی  وارد شده به  

بـرای ارزیـابی میـزان    . اسـت پوسچر بدن رانندگان و بهبود شرایط بدنی آنها تشکچه ای طراحـی و سـاخته شـده       
بر روی صندلی  اقدام به ارزیابی پوسچر رانندگان در دو مرحله قبل و بعد از استفاده از تشکچه      این وسیله اثربخشی  

  .گردیدآنها 
سـرانی  اتوبوشـرکت واحـد    نفر از رانندگان     95 بر روی تحلیلی و مداخله ای      -این تحقیق توصیفی   :تحقیقروش  
ترین پوسچر فرد حین رانندگی عکـسبرداری        صورت بود که از تکراری     روش انجام کار به این    .  انجام شد  اصفهان

چر فـرد عکـسبرداری      در حین رانندگی از پوس ـ     مجدداً. کرده و سپس تشکچه مذکور را روی صندلی نصب کردیم         
 وضعیت بدن فرد در دو حالت قبل و بعد از مداخلـه ارزیـابی               RULAسپس با استفاده از متد ارزیابی پوسچر        . شد

  .گردید
 انـدکس تنـه بـا    ،)>001/0p(نشان داد که اندکس گـردن بـا       ویلکاکسون  نتایج حاصل از آزمون آماری      : یافته ها 

)001/0p< (اسکور نهایی  وRULAبا  )001/0p< (پس از استفاده از تشکچه تغییر کرده اند .  
. اسـت در اصلاح پوسچر قسمتهایی از بدن مـؤثر         مورد استفاده    تشکچه   ،نتایج این مطالعه  بر اساس    :نتیجه گیری 

پیـشنهاد مـی شـود بـرای افـزایش      . که پوسچر فرد را به حالـت نرمـال برسـاند   یست اما این اصلاحات در حدی ن    
ده و کـارایی  ات بیشتری بر روی آن انجـام ش ـ کمک طراح صنعتی و ارگونومیست اصلاحاثربخشی این تشکچه با     
  .آن مجدداً بررسی شود

  رانندگان ؛RULA Score؛  ارگونومیکتشکچه:  واژه هاکلید
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