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  روشهاي اصلاحیي ه یزعفران و اراگل ارزیابی وضعیت بدنی برداشت کنندگان 
  

  3محمد جواد فانی -2علی دلشاد -  1نسرین صادقی
  چکیده 
مستلزم تحمل شرایط بدنی نامناسب، مانند خم شدن، زانو زدن،  گل زعفران برداشت :زمینه و هدف 

خزیدن براي جمع آوري محصول، و کاري تکراري و پر از استرس فیزیکی می باشد، که در نتیجه آن 
در تحقیق حاضر با ارزیابی وضعیت فیزیکی . اختلالات اسکلتی عضلانی جزء لاینفک این شغل خواهد بود

ن افراد در حین انجام کار، سطح خطر وضعیت فیزیکی بدن آن ها از دیدگاه ارگونومی را تعیین کرده بدن ای
  .  و اقدام اصلاحی مناسب را جهت پیش گیري از اختلالات اسکلتی عضلانی پیشنهاد می کنیم

دگان زعفران در  نفر از برداشت کنن150 تحلیلی بود و نمونه ها را - مطالعه از نوع، توصیفیاین  :روش تحقیق
دوربین : روش نمونه گیري غیر احتمالی آسان، و ابزار مورد استفاده عبارتند از. مزارع زعفران گناباد تشکیل دادند

 در ابتدا از نمونه ها حین برداشت زعفران عکس برداري .)REBA(دیجیتال، چارت ارزیابی سریع کل بدن 
یت آن ها طبق روش ارزیابی سریع کل بدن کد داده، و کرده و سپس به قسمتهاي مختلف بدن بر اساس وضع

سپس این اطلاعات وارد . را محاسبه کردیم  و نهایی A،B کرده و امتیازهاي سپس این کدها را وارد جداول
  . شده و فراوانی هاي هرکدام به دست آمد SPSSنرم افزار 
 ترتیب درصد و امتیاز براي نمونه ها ات به دست آمده از روش ارزیابی سریع کل بدن بهامتیاز :یافته ها
  % 7/2 و براي 8نمونه ها % 38، براي 7آنها % 50 براي 6از نمونه ها % 3/9در  :A امتیاز: عبارتند از

% 7/50، براي 4آن ها % 10، براي 3آن ها % 2، براي 2از نمونه ها  % 7/0 براي :B  امتیاز. بود9آن ها 
 % 7/0در  امتیاز نهایی . بود8افراد % 2 و براي 7آن ها % 7/8، براي 6آن ها % 26، براي 5آن ها 

  . بود12از آنها % 3/35 و براي 11آن ها % 3/49، 10 آنها  %3/11، 9آن ها % 3/3، 8نمونه ها 
بر اساس یافته هاي فوق، وضعیت بدنی اکثریت برداشت کنندگان زعفران از نظر ارگونومیک در  :نتیجه گیري

 بوده و ضروري است جهت اصلاح وضعیت بدن آن ها به صورت آنی اقدام شود، در غیر این سطح خطر بسیار بالا
 با در نظر گرفتن وسیله اي که . صورت ریسک ایجاد اختلالات اسکلتی عضلانی در آن ها بسیار بالا خواهد بود

اد تا در اثر آن، امتیاز نهایی و فرد در حین کار بتواند روي آن بنشیند، می توان زوایاي تنه، زانو و گردن را کاهش د
هم چنین آموزش حفظ وضعیت فیزیکی صحیح بدن حین انجام کار به کشاورزان . سطح ریسک کاهش یابد
  . این اقدامات نهایتاً می تواند از ریسک اختلالات اسکلتی عضلانی پیش گیري کند. ضروري به نظر می رسد

  شت کنندگان گل زعفران؛ برداREBAوضعیت فیزیکی بدن؛  :کلید واژه ها
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