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برنامه ريزي شده رفتاري كاربردي از نظريه: كنترليي تمايز بين دو سازه

 مواد مخدر در نوجوانان براي پرهيز از سوء مصرف
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هچكيد
و هدف از ايـن مطالعـه تمـايز بـين:زمينه و كنتـرل رفتـارييدو سـازه هدف  كنترلـي خودكارآمـدي

در رفتار برنامه ريزي شده، براييدر كاربردي از نظريه درك شده از سوء مصرف مواد مخدر  پيشگيري
.در شهر تهران استپسر نوجوانان
از پرسشنامه اي حاوي سازه هاي نظريه:تحقيقروش بي با استفاده و ا كـاربرد رفتار برنامه ريزي شده

و كنترل رفتاري درك شده(كنترليي الات مربوط به دو سازهؤس ت) خودكارآمدي وأو پس از ييد روايي
از نمونه   مقطـع دبيرسـتاني سـاله19تا15 نوجوان پسر303( هاي پژوهش پايايي آن، اطلاعات لازم

بر) شهر تهران و تحليل هاي آماري شد جمع آوري گرديده .روي آنها انجام
س:يافته ها دوؤبراساس نتايج تحليل عاملي اكتشافي، الات مربوط بـه سـازه هـاي كنترلـي در پرسـشنامه، در

س. جداگانه استخراج شدندي لفهؤم دوؤاين يافته نشان داد كه اين و ايـن الات، دو عامل متفاوت را سـنجيده
و كنترل رفتاري درك شده(عامل  بـ. از هم متمايزنـد) خودكارآمدي  اسـاس نتـايج تحليـل مـسير،رهمچنـين
تو( ريزي شده رفتار برنامهي نظريه و كنترل رفتاري درك شدهيم دو سازهأبا حضور  نـشان،)خودكارآمدي
و رفتار داده شد از كه اين دو سازه از اين حيث كه در پيش بيني قصد رفتاري متفاوت عمل مي كنند نيز متمـايز

و)β=29/0( رفتـاريدقـصي ترين پـيش بينـي كننـده يب كه، خودكارآمدي قوي به اين ترت. يكديگر هستند 
.بودند)β=36/0(ترين پيش بيني كننده رفتار كنترل رفتاري درك شده قوي

بر متمايز بودن دو سازه:نتيجه گيري وي نتايج اين مطالعه، سند علمي ديگري را مبني خودكارآمـدي
.دكنترل رفتاري درك شده ارائه نمو
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