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  کیفی یک مطالعه :دیابتمبتلا به فعالیت جسمانی منظم از دیدگاه زنان تبیین 
  

   4 باقر لاریجانی -3 غفرانی پور...فضل ا - 2شمس الدین نیکنامی -1زینب غضنفری
   چکیده

  با وجود اینکه سبک زنـدگی فعـال یـک تعیـین کننـده اساسـی سـلامتی اسـت، انجـام                       : و هدف  زمینه
ایـن سـطوح   .  کاهش می یابد نیزمردان بوده و با افزایش سنکمتر از  در زنان    ورزش های با شدت پائین    

 چـاقی، نـاتوانی، مـرگ و میـر          افـزایش وزن و    پائین فعالیت به از دست دادن قدرت و انعطاف عـضلانی،          
، ییـابت دبرای افـزایش فعالیـت جـسمانی زنـان          . ، سرطان و استئوپروزیس منجر می شود       دیابت ،زودرس

زنـان   تبیـین باورهـای  ایـن مطالعـه   هـدف از   . های آنان نسبت به ورزش بسیار اهمیت دارد       شناسائی باور 
  .بود فعالیت جسمانی منظم نسبت به یدیابت

 نفـر از  50یافته بـا    باز و ساختار فردی های مصاحبه  و با استفاده از    کیفیاین مطالعه به روش      :تحقیقروش  
بطور متوسـط   مدت هر مصاحبه    . ه گیری مبتنی بر هدف انجام شد      زنان دیابتی واقع در مرحله آمادگی و با نمون        

  .  روش آنالیز محتوا مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتبهمحتوای مصاحبه ها .  دقیقه بطول انجامید45
فوایـد و مـضرات     ( به سه طبقه باورهای رفتـاری     فعالیت جسمانی منظم    باورهای زنان در مورد      :یافته ها 

 فواید رفتار در چهـار طبقـه سـلامت جـسمی، روانـی، اجتمـاعی و       .ترلی تفکیک شد کنهنجاری و ،)رفتار
در طبقـه سـلامت جـسمی،       کاهش وزن، کاهش فشار و چربی خون         ،کنترل قند خون  . معنوی تفکیک شدند  

 افزایش    شادابی و بهبود روحیه و خلق و خو در حوزه سلامت روان،            ،پیشگیری از استرس، اضطراب، افسردگی    
         رابطه با دیگران در حـوزه سـلامت اجتمـاعی و تقویـت رابطـه الهـی در حـوزه سـلامت معنـوی                        همکاری و 

در بخـش   شـرکت کننـدگان      .بیان شدند  زنان دیابتی    فواید فعالیت جسمانی منظم بودند که توسط      عمده ترین   
 بـرای انجـام     فرزندان و همسر و در درجه بعدی پزشـک خـود را           از سوی   دریافت حمایت   هنجارهای انتزاعی،   

 مراکز ورزشـی    مشکلات روانشناختی، فقدان  همچنین  . کید کردند أورزش منظم مهم شمردند و بر اهمیت آن ت        
 ، برای شـرکت در کـلاس هـای ورزشـی          ستطاعت مالی اهزینه بالای کلاس های ورزشی و عدم         برای زنان، 

مهمتـرین   بعنـوان ن ناکـافی     زمـا   و ی بـد و نامناسـب      و هوا  مشغله های کاری، مسئولیت های خانوادگی، آب      
   .یان شدبفعالیت جسمانی منظم  انجام  بازدارنده کنترلیباورهای

 در طیفـی از     باورهـا این  . دارندفعالیت جسمانی منظم     متنوعی درباره    یباورهازنان دیابتی    :نتیجه گیری 
ی دارند، باید با هدف     محققینی که قصد ارتقاء رفتار ورزشی زنان دیابت       . عقاید مثبت تا منفی قرار می گیرند      

کیـد  أ مثبـت ذکـر شـده ت       یباورها، عقاید منفی را کم رنگ کرده و از بین ببرند و بر              باورهاقرار دادن این    
  . د و از نکات ذکر شده تا حد ممکن در مداخلات خود استفاده نمایندننمای

  ایران ؛کیفی مطالعه ؛ دیابت؛زنانسلامت  ؛فعالیت جسمانی ؛باور :کلید واژه ها
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