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عملکرد اندام  درد و بهبود در های کششی و موبیلیزاسیون عصبینثیر تمرأت
  سندرم خروجی قفسه سینه در افراد با فوقانی

  
  4سکینه محمودی -3اصغر اکبری -2 فاطمه غیاثی-1رفمحمد حسینی 

  
     چکیده

ا است و درمان  برای فیزیوتراپیست هآوری خروجی قفسه سینه مشکل چالش سندرمدرمان  :زمینه و هدف 
  مطالعه از این هدف.کید قرار می گیردأمحافظه کارانه به عنوان راهکار ترجیحی برای این بیماران مورد ت

در مبتلایان به  و عملکرد اندام فوقانی شدت درد  برو موبیلیزاسیون عصب کششیهای تمرینثیر أ ت یمقایسه
  .بود  خروجی قفسه سینهسندرم
 با  خروجی قفسه سینهسندرم بیمار مبتلا به 20 سوکور  کنترل شده تصادفی دواییارآزماین کبرای  :تحقیقروش 
در دو صورت تصادفی ه ب بیماران. انتخاب شدند زاهدان های فیزیوتراپیاز کلینیک  سال95/34±9/12  سنیمیانگین

  گونیامتر، شدت دردبا  حرکتیی دامنه.قرار گرفتند )مورد10 (موبیلیزاسیون عصب  و)مورد10 (کششی هایتمرینگروه 
 ای درد و ناتوانی شانهشاخص رتبه  مقیاسبا عملکرد شانهوسیله پرگار و ه حس تمایز دو نقطه ب  مقیاس چشمی درد،اب

 ها  گروهبین و درون  مستقل و زوج جهت مقایسه نتایجt های از آزمون.ندگیری شددرمان اندازه سه هفتهقبل و بعد از 
  .استفاده شد

 و در 5/40±9/13 به 3/92±6/9 های کششی ازشاخص درد و ناتوانی شانه در گروه تمرینی میانگین نمره  :هاافتهی
کاهش میانگین  ).p>05/0( کاهش پیدا کرد 0/25±06/12 به 0/81±3/16 های موبیلیزاسیون عصب ازگروه تمرین

 عصب نسبت به گروه تمرین های کششی بیشتر بوده نمره شاخص درد و ناتوانی شانه در گروه تمرین های موبیلیزاسیون
تفاوتی  ).p>05/0(فصل شانه بعد از درمان در هر دو گروه افزایش نشان داد  می حرکتیمیانگین دامنه). p>05/0(است 

  ).p<05/0(  دیده نشدشدت درد و مقادیر تمایز دو نقطهی ی حرکتی مفصل شانه، نمره  نظر دامنهبین دو گروه از
ی  حس تمایز دو نقطهبهبود  کاهش درد، سبب کششی و موبیلیزاسیون عصب هایتمرین هر دو نوع :گیرینتیجه

عملکرد در بهبود   موبیلیزاسیون عصبهایتمرین اما. شوندمی حرکات مفصل شانهی  دامنه بهبود عملکرد و و ستد
   .ثرتر هستندؤمهای کششی  نسبت به تمریناندام فوقانی

   عملکرد اندام فوقانی؛ تمرین های کششی؛ موبیلیزاسیون عصب؛ خروجی قفسه سینهسندرم :واژه ها کلید
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