
و خدمات بهداشتي درماني گناباد  1388؛ پاييز سال3؛ شماره15 دوره افق دانش؛ فصلنامه دانشگاه علوم پزشكي

57

و شيوع اختلالات آن در  بالغين شهر گناباد بررسي الگوي ليپيدي سرم

 1387 سال در

٦ ريابيمهدي يعقوبي اول-5حسين مختاريان دلوئي-4طوبي كاظمي-3مهر جتبي كيانم-2قهرماني محمد-1نرگس سرشار

 چكيده
و هدف و بيماري: زمينه و ديس ليپيدمي هاي عروق كرونر يكي از علل عمده مرگ مير در دنيا بوده

از مهمترين عوامل مستعدكننده  نظر به اهميت كنترل. ها مي باشد افراد نسبت به اين بيماريي يكي
از بروز اين بيماري در جلوگيري بي ها، مطالعه ديس ليپيدمي منظور تعيين شيوع اين اختلالاته حاضر

.در شهر گناباد صورت پذيرفت
ا: تحقيقروش و401(نفر 606ين مطالعه توصيفي به روش خوشه اي تصادفيدر با)مرد205زن

و مقادير ليپيدهاي سرم شامل تري گليسريد، كلسترول تام،41/39±56/12ميانگين سني  انتخاب
LDL-C وHDL-Cاي، داده ها توسط آزمونهاي آماري مجذورك.در حالت ناشتا اندازه گيري گرديد

و تحليل قرار گرفتSPSSو آناليز واريانس با استفاده از نرم افزارتيتست . مورد تجزيه
و)LDL-C  )≥130 mg/dlدر بين موارد ديس ليپيدمي، شايع ترين اختلال مقادير بالاي: يافته ها

ب)mg/dl 200≤(كلسترول تام دره بود كه و كمترين شيوع6/45و6/49ترتيب به درصد افراد مربوط
بHDL-Cينيمقادير پا دره بود كه و زنان مشاهده گرديد6/11و5/17ترتيب شيوع. درصد مردان

و مقادير بالاي هيپر در مردان و هيپركلسترولمي در زنان بيشتر از جنس LDL-Cتري گليسريدمي
بHDL-Cمقادير. مخالف بود از زنان بوده در مردان و ارتباط. طور معني داري كمتر  معني دار بين سن

شد ميانگين چربي و. هاي خون مشاهده تاهبLDL-Cميانگين تري گليسريد، كلستروم تام تدريج
و سپس كاهش نشان داد50-59سنين  در افراد HDL-Cشيوع اختلالات چربيها بجز. سال افزايش
ب40بالاي از افراد جوانتر بوده سال .طور معني داري بيشتر

 با توجه به شيوع نسبتاً بالاي موارد ديس ليپيدمي در جمعيت مورد مطالعه، ارائه:نتيجه گيري
و افزايش فعاليت هاي بدني جهت آموزش هاي لازم در جهت اصلاح الگوي مصرف مواد غذايي

از ابتلاء به بيماري .هاي قلبي عروقي ضروري است جلوگيري
 گناباد؛ل كلسترو؛ ديس ليپيدمي؛ليپيد پروفايل: كليدواژه ها
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و ماماييمربي بيوشيمي، كارشناس ارشد نويسنده مسؤول؛-1 .، دانشگاه آزاد اسلامي واحد گنابادگروه علوم پايه، دانشكده پرستاري
 دانشگاه آزاد اسلامي واحد گناباد-اد گناب:آدرس
 nsarshar@yahoo.com:پست الكترونيكي 0511-8835090: نمابر 0533- 7225500: تلفن

و ارتقايمركمتخصص اطفال، دانشيار،-2  دانشگاه علوم پزشكي گناباد، سلامتز تحقيقات توسعه اجتماعي
، دانشكده پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي گناباد گروه علوم پايه، بيوفيزيك، استاديار-3
و،دانشيار-4  دانشگاه علوم پزشكي بيرجند،عروق متخصص قلب
، دانشگاه آزاد اسلامي واحد گناباد گروه علوم پايه، مربي-5
، دانشگاه آزاد اسلامي واحد گناباد گروه علوم پايه، مربي-6


