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و عملكرد مادران بارداربر ثير آموزشأتبررسي  مراجعه كننده آگاهي، نگرش

 خود درمانيي به مراكز بهداشتي درماني شهر اراك در زمينه

2اكرم بياتي–1محسن شمسي

 چكيده
و هدف و بدون نسخه:زمينه و به دارو مي تواند مشكلات متعددي را ايجاد كندي مصرف خود سرانه

همين امر در جامعه ويژه اي از زنان به دليل واقع شدن در دوران حساسي و شيردهي چون بارداري
و اجتماعي؛ اهميت مضاعفي برخوردار مي باشد چرا كه تولد نوزاد ناهنجار مي تواند مشكلات خانوادگي

حا مطالعهذال.زيادي را ايجاد كند و عملثير آموزشأتبا هدف تعيينضري كرد مادرانبر آگاهي، نگرش
در  . استپذيرفتهصورت زمينه خوددرماني باردار شهر اراك

در آن مي باشد آينده نگرونيمه تجربياز نوع حاضريمطالعه: تحقيقروش از مادران200كه  نفر
ها به نمونه( شركت داشته اند 1387در سال مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر اراكباردار

هر كدام  و شاهد روشدر پژوهش حاضر.) نفر تقسيم شدند100صورت تصادفي به دو گروه مورد
سگردآوري اطلاعات پرسشنامه وؤتنظيم شده شامل عملكرد مادران در چك ليست الات آگاهي، نگرش

از انجام مداخله. بوده استداروهاي مصرف خودسرانه خصوص  چكي قبل و آموزشي پرسشنامه
و سپس مداخلل و شاهد تكميل دو گروه مورد هر يكيست براي در طي وه آموزشي براي گروه مورد  ماه

گر50آموزشيي جلسه4در قالب دوي ماه پس از مداخله3 سپس.فت دقيقه اي انجام هر در آموزشي
و شاهد اطلاعات مجدداً گردآوري گروه  و تحليل شدندمورد .و تجزيه

و نگرش مادران آگاهي آموزشي ميزاني هاي پژوهش نشان داد كه در قبل از مداخله يافته:يافته ها
و عملكرد آنان در خود درمانيي زمينهدر از داروها كمتري مصرف خود سرانهي مينهزدر حد متوسط

و شاهد به ترتيب حد متوسط بود در گروه مورد ي ولي پس از مداخله. بود%22و%18و اين مقدار
در همه موزشيآ و شاهد و متغيرهاي ذكر شده اختلاف معني داريي بين دو گروه مورد ايجاد شد

در زمينه   ).p>05/0(درماني كاهش پيدا كرد خودي عملكرد مادران نيز
و نگرش مادران:نتيجه گيري تر باشد عملكرد در داروها بالاي جهت مصرف خودسرانه باردارهر چه آگاهي

دي زمينه   كاهش مصرف لزوم آموزش را در جهت يافته هاي اين بررسي. بهبود يافته استرماني نيز خود
در جهت تغيير آگاهي، لذا پيشنهاد مي گردد آموزش. مي دهدنشان باردار داروها در مادراني خود سرانه

و عملكرد مادران باردار در جهت كاهش مصرف خود سرانه  .انجام گيردداروها در ساير مراكز نيزي نگرش
هاوكليد  خود درمانيعملكرد؛؛ نگرش؛آگاهي:اژه
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