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  ) انیسون و زعفران،کرفس( داروی گیاهیاثربخشی ی مقایسه 
 و کپسول مفنامیک اسید بر شدت دیسمنوره اولیه

  
  3قهیری ... اءعطا -2فریبرز معطر -1ناهید خداکرمی

  
  چکیده 

 نفـر از دختـران      180در  اثربخشی کپسول گیـاهی بـا مفنامیـک اسـید           ی  با هدف مقایسه    پژوهش حاضر   : زمینه و هدف  
 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان که از دیسمنوره اولیـه شـکایت داشـتند،             های    سال ساکن خوابگاه   18-27ی با سن    دانشجو
  . گردیدو اجرا طراحی 
  . انجـام شـده اسـت     صورت کارآزمایی بالینی و دوسـوکور       ه  تجربی است و ب   ی  یک مطالعه   این پژوهش    : تحقیق روش

 سـه گـروه درمـانی کپـسول گیـاهی، کپـسول            تـصادفی در   صـورت ه  نمونه های واجد شرایط شرکت در مطالعه ب       
شک گیاهـان   خ ـی   ترکیب داروی گیاهی شامل عصاره       .مفنامیک اسید و کپسول دارونما مورد بررسی قرار گرفتند        

گـرم تهیـه و در     میلی500های شبیه مفنامیک اسید و دارونما با دوز   که در کپسول بود زعفران، کرفس و انیسون  
طول درمان به مدت سه سـیکل قاعـدگی و از            .شابه در اختیار واحدهای مورد مطالعه قرار گرفت       های م  بندی  بسته

  شـدت درد بـا اسـتفاده از     . عدد کپسول در نظر گرفتـه شـد      3 روزانه مصرف     که ابتدای هر سیکل به مدت سه روز      
  .ن شدیمورد ارزیابی قرار گرفت و میانگین شدت درد در هر سیکل تعی دردچشمی خط کش 
هـای آمـار توصـیفی و اسـتنباطی مـورد             و روش  SPSSافـزار     اطلاعات به دست آمده با استفاده از نرم       : یافته ها 

پژوهش از نظر مشخـصات      نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که کلیه واحدهای مورد         . تجزیه و تحلیل قرار گرفت    
ولـی پـس از     . کسان و همگـن بودنـد     دموگرافیک، خصوصیات قاعدگی و شدت دیسمنوره اولیه در قبل از درمان ی           

 ـ >01/0p و در گروه مفنامیک اسید بـا         >01/0pه اولیه در گروه کپسول گیاهی با         شدت دیسمنور  ،درمان طـور  ه  ب
همچنین با مقایسه شدت دیسمنوره اولیه پس از درمـان بـا             .داری نسبت به کپسول دارونما کاهش یافته بود         معنی

 تـر از      نشان داد که تأثیر کپسول گیاهی بهتر و مناسب         p=031/0نتایج با   نما  و دارو  مفنامیک اسید    ،کپسول گیاهی 
  .باشد مفنامیک اسید می

 تـأثیر   SCAنظـر مـی رسـد کـه داروی گیـاهی            ه   ب شدست آمده از این پژوه    ه  توجه به نتایج ب    با :نتیجه گیری 
   دوز مناسـب دارو مطالعـات       گـردد جهـت دسـتیابی بـه        تری بر کاهش دیسمنوره اولیه دارد و پیشنهاد می         مناسب

  .وسیع تری طراحی و اجرا گردد
  کرفس؛ زعفران؛ انیسون؛ داروی گیاهی؛ دیسمنوره: کلید واژه ها
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