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  چربیهای سرم انسولین و گزنه بر قند،گیاه  جوشاندهبررسی اثر 
  تغذیه شده با فرکتوز درموش های صحرایی  نر

  
  5خداداد دیوبند - 4الهام شهرکی - 3احمد رضا شهرکی - 2حمیده میر شکاری - 1محمد رضا شهرکی

  
  چکیده

قنـد خـون    ،  چربـی و      خونار فـش  به عنوان  کاهش دهنده      گزنه از گیاهان طبی است که        :زمینه و هدف  
 شود،می موجب افزایش مقاومت به انسولین غذای سرشار از فرکتوز  مصرف   از آنجائیکه . استفاده می شود  

چربیهـای سـرم درمـوش هـای صـحرایی       انـسولین و    گزنه بر قند،جوشاندهاثر بررسی  این مطالعه  هدف
  . استبودهنرتغذیه شده با فرکتوز 

کـه بطـور    Wistar- Albino صـحرایی نـر از نـژاد     گروه  موش3ر روی این مطالعه ب :تحقیقروش 
 از آب و غذای معمـولی و    کنترل  گروه   . ، انجام شد  دو گروه تست تقسیم شدند     تصادفی به گروه کنترل و    

گروه تـست   یک  . ندداستفاده نمو  ) درصد 66( هفته ازغذای سرشار از فرکتوز       4دو گروه تست که به مدت       
مـدت مطالعـه    ررا د  مقطردوم همان حجم آب     تست  گروه  و  احد انسولینی جوشانده گزنه      و 40 -60روزانه  

 حیوانات مورد بررسی بیهوش و از وریدهای گردن خونگیری جهت           آزمایش،در پایان دوره    . دریافت کردند 
ی  افـزار کـامپیوتر    نـرم اطلاعات بدست آمـده بـا       . شدانجام   سرم   لیپیدهای  وقند، انسولین    اندازه گیری   

SPSS    نتایج بـه صـورت   . و تست های آماری آنالیز واریانس وشفه آنالیز گردیدmean±SD  گـزارش و 
  . معنی دار تلقی شد>05/0pاختلافات آماری با 

وزن   و غذای مـصرف شـده     ، آب و   انسولین ،قند مقدارنتایج حاصل از این بررسی نشان داد که          :یافته ها 
مقایسه اما  ،  داشت  دومتست  نسبت به گروه    کاهش معنی داری      دریافت کننده گزنه    در گروه تست   یینها

  .ی نشان نداد معنی داردو گروه تست تفاوتسایر پارامترها بین 
موجـب کـاهش     کـه مـصرف  جوشـانده گزنـه           می دهد نتایج حاصل از این بررسی نشان        :نتیجه گیری 

 مکانیسم دقیق آن نیاز بـه       د که می شو  تغذیه شده با فرکتوز       نر در موشهای صحرایی   انسولینمقاومت به   
  .مطالعه بیشتر دارد

   انسولین؛ قند؛ فروکتوز؛گزنه :کلید واژه ها
  

  )1387 سال  پاییز؛ 3؛ شماره 14دوره(درمانی گناباد   پزشکی و خدمات بهداشتی دانش؛ فصلنامه دانشگاه علوم افق
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