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 یلیتحصسال مسال اول ین يان ورودیدانشجو یسلامت روان یبررس

 گناباد یدانشگاه علوم پزشک 89-1388  
   2يزهره خداداد  -1جهانشیر توکلی زاده

  چکیده 
در تأمین  يدانشجویان در شروع تحصیل نقش عمده ا یبا وضعیت سلامت روان یآشنای :هدفو زمینه 

تعیین وضعیت  یاز این رو این مطالعه با هدف کل. داردنان آ یو نیز پیشرفت تحصیل یسلامت روان
گناباد  یدانشگاه علوم پزشک 1388-89 یلیتحصسال مسال اول ین يان ورودیدانشجو یسلامت روان

  . انجام گرفته است
مسال ین يان ورودیدانشجو یتمامطی آن است که  یتحلیل -یاین مطالعه از نوع توصیف :روش تحقیق

   یبررس يو پرسشنامه اطلاعات فرد GHQ-28نفر با  136به تعداد  1388- 89 یلیتحصسال اول 
 6یک از حیطه ها نیز از نقطه برش  هر يو برا 23تعیین موارد مشکوك از نقطه برش  يبرا. شده اند

آنالیز واریانس یک  ،تی يها ، آزمونیو با استفاده از آمار توصیف SPSSداده ها در نرم افزار . استفاده شد
  .تجزیه و تحلیل شد 05/0 يدار یدر سطح معن يو مجذور کارفه ط

ه و الاتر از نقطه برش قرار داشتب ها نمونه درصد 6/31نشان داد  یاین بررس يیافته ها :یافته ها
پسران  رد یهمچنین میزان شیوع موارد مشکوك به اختلال روان. مشکوك به اختلال سلامت روان بودند

 31به ترتیب  دانشجویان مجرد و متأهلو در  )p=599/0( درصد 33درصد و  27دختران به ترتیب و 
 .دار نبود یمعن يهیچ کدام از این تفاوت ها از نظر آمار که .)p=909/0( بوده استدرصد  33درصد و 

 یچهارگانه آزمون  نشان داد میانگین نمرات اختلال عملکرد اجتماع يمقایسه میانگین نمرات مقیاس ها
 یو افسردگ )15/4±55/3(بیش از دو مقیاس اضطراب ) 95/4±13/3( یو شکایات جسمان )65/3±9(
ن از نظر ین مقیاس ها مشخص گردید دانشجویادر ا 6و با استفاده از نقطه برش  بوده) 89/2±07/2(

 یول افسردگی وضعیت نامساعدتري داشتندناسازگاري اجتماعی و شکایات جسمانی نسبت به اضطراب و 
 وضعیت تأهل ،)p=891/0( جنس یبین این نمرات و عوامل جمعیت شناخت يدار یعنتفاوت م

)220/0=p( و رشته هاي تحصیلی )455/0=p( وجود نداشته است.  
در شروع  نشانه هاي مربوط به ناسازگاري اجتماعی با توجه به نتایج پژوهش، :نتیجه گیري

در  وجود اختلالات روانیید أیت .است نشانه هاي دیگریع تر از ادانشجویان ش در تحصیل
ارایه خدمات مشاوره  .است یروان شناختدقیق  يها یانجام ارزیاب و نیازمند بررسی بیشتردانشجویان 

  . شود یتوصیه م دست آمده از ارزیابیه مبتنی بر نتایج ب یو روان شناخت يا
  GHQ-28 ؛لامت روانیس ؛دانشجویان اختلال سلامت روان؛ :کلید واژه ها

مـاره ي 16دوره ي(پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد   دانش؛ فصلنامه ي دانشگاه علوم فقا اـل   2؛ ش تـان  س  )1389؛  تابس
  21/5/1389: پذیرش                  9/4/1389 :اصلاح نهایی       14/12/1388 :دریافت
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