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   پیامد مادری زنان باردار بر  در طول زایمانتأثیر دریافت مواد غذایی
  )آزمایی بالینی تصادفی شده کاریک(

  
   4 فریبا عسکری-3محمدرضا رحمانی بیلندی -2 علیرضا مسلم- 1 بیلندیرقیه رحمانی

  
  چکیده

  روری پزشـکی   سیاست ناشتا نگه داشتن زنان در طول زایمان یکی از مـداخلات غیـر ض ـ               : هدف وزمینه  
به علت محدود بودن مطالعـات و همچنـین         . می باشد که تاکنون مطالعات علمی از آن حمایت نکرده اند          

متفاوت بودن نتایج حاصل از آنها، در حال حاضر سیاست واحدی جهت تغذیه زنان در طول زایمان وجـود          
 ، به مطالعات بیشتری مـی باشـد       ندارد و از آنجا که برای یک سیاست واحد تغذیه ای در طول زایمان نیاز              

  . بر پیامد مادری و جنینی زنان باردار کم خطر انجام شدمواد غذاییاین مطالعه جهت تعیین تأثیر دریافت 
 بهمن شهر گنابـاد  22این مطالعه از نوع کارآزمایی بالینی تصادفی است که در بیمارستان          : تحقیقروش  

در . ه طور تصادفی به دو گروه مداخله و کنتـرل تقـسیم شـدند       زن باردار کم خطر، ب     180تعداد  . انجام شد 
سـه عـدد خرمـا      (زنان در طول فاز فعال زایمان هر یک ساعت یکی از سـه رژیـم                ) n=87(گروه مداخله   

کـه  )  سی سی آب پرتقـال     110 سی سی چای یا      110 سی سی آب، سه عدد خرما همراه با          110همراه با   
 جهـت واحـدهای پـژوهش در گـروه     .ند، انتخاب و مـصرف نمودنـد   کیلو کالری انرژی می باش    60حاوی  

   . استفاده شد) سیاست ناشتا نگه داشتن زنان در طول زایمان (کنترل از برنامه روتین بیمارستان 
بر اساس یافته های این پژوهش، طول مرحله دوم زایمان در گروه مداخلـه کوتـاه تـر از گـروه             :یافته ها 

ی تفاوت معنی داری از نظر طول فاز فعال زایمان و حجم استفراغ، در دو گـروه              ول) p=047/0(کنترل بود   
  .)<05/0p(مشاهده نگردید 

 حاوی کربوهیدرات در طـول زایمـان علـی رغـم عـدم افـزایش بـروز                  مواد غذایی دریافت   :نتیجه گیری 
  .زایمان می شودمرحله دوم استفراغ باعث کوتاه شدن طول 

   کارآزمایی بالینی؛ پیامد مادری؛ طول زایمان؛مواد غذایی : واژه هاکلید
  

وـم         افق اـد              دانـش؛ فـصلنامه دانـشگاه عل اـنی گناب تـی درم مـاره    15دوره  ( پزشـکی و خـدمات بهداش اـل   تابـستان   ؛    2؛ ش   )1388س
  18/6/1388 : پذیرش   10/6/1388 : اصلاح نهایی   29/11/1387 :دریافت
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