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هاي جويان دانشگاهو اضطراب امتحان در دانشباورهاي خودكارآمدي

 آزاد خراسان جنوبي

2، سيد امير امين يزدي1محمد اكبري بورنگ

 چكيده
و هدف و اهميت:زمينه در شئون مختلف خودهايد از تواناييافرااتو تصورهاباور امروزه نقش

و شغل( زندگي از تحصيل از پيش روشن)اعم و اهميت با تأكيد نظام.گرديده استبيش هاي اين نقش
دو چندان گرديده است بر خود راهبري در يادگيري پژوهش با هدف بررسي رابطه بين اين.آموزشي

.انجام گرفت خراسان جنوبي هاي آزاد جويان دانشگاهو اضطراب امتحان در دانشباورهاي خودكارآمدي
در ايني جامعه.وصيفي از نوع همبستگي مي باشدتي اين تحقيق يك مطالعه:تحقيقروش آماري

 آزمودني405 شاملمورد نظريهانمونه.هاي آزاد خراسان جنوبي بودند جويان دانشگاهمطالعه دانش
اي تصادفينمونه گيريي بودند كه به شيوه ابزارهايي كه براي جمع آوري.ندانتخاب گرديد خوشه

يو پرسشنامه كارآمدي باورهاي خودي استاندارد شدهي پرسشنامه:ازندعبارتاطلاعات استفاده گرديد 
از.امتحاناضطراب و تحليل اطلاعات ضريب هاي آماريو روشSPSSنرم افزار جهت تجزيه

و  . استفاده گرديدt داريي آزمون معنهمبستگي پيرسون
دري معنيب امتحان رابطهو اضطراخودكارآمدي يافته هاي پژوهش نشان داد ميان:يافته ها داري

و باورهاييدر بررسي رابطه. وجود دارد>01/0pسطح  بين متغيرهاي فردي با اضطراب امتحان
و باورهاي خودكارآمدي رابطه  p>05/0 داري در سطحي معني خودكارآمدي تنها بين معدل ديپلم

بر حسب جنس. دست آمدهب در متغير اضطراب امتحانيتدر بررسي ميانگين نمرات آزمودني ها تنها
.بودداري تفاوت معن

و تصورات با توجه به يافته هاي پژوهش به نظر مي رسد توجه به:نتيجه گيري  خودهاي افراد از تواناييباورها
و در نتيجه بهبود عملكرد تحصيلي با آنانو شغلي آتيبراي بهبود بهداشت رواني و ارزشمند .دشبسيار مؤثر

و بهبود پيش در برنامه درسي علاوه بر گنجاندن دروسي، باورهاي خودكارآمدينهاد مي گردد براي ارتقاء
و معلمان اساتيد دانشگاه،دانشجويان وو بهبودء ارتقابه منظورها  دانش آموزان باورهاي خودكارآمدي دانشجويان

. هاي لازم را ببينند آموزش
 اضطراب امتحان؛ اضطراب؛باورهاي خودكارآمدي:كليد واژه ها
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