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  معتادانعوامل خطرزاي قلبی عروقیثیر یک دوره فعالیت بدنی بر أت

  مخدر پس از یک سال ترك مصرف مواد
 4نفشه محمديب - 2 اکبر اعظمیان جزي- 3 سید محمد مرندي-2 محمد فرامرزي-1یابراهیم بنی طالب

  چکیده
ایش وزن و اختلالات مخدر که داراي آثار افز هایی در مورد درمان مصرف موادنگرانی  :زمینه و هدف

  ر الگوهاي تغذیه اي نامناسب و افزایش بیش از حد وزن د. پرخوري پس از ترك هستند وجود دارد
 بررسی کارایی ،هدف از این تحقیق. مخدر و الکل مشاهده شده است بازگشت از اعتیاد به موادي دوره 

 لیپوپروتئین هاي لیپید و،  حداکثر اکسیژن مصرفی،WHR  وBMIیک دوره فعالیت بدنی بر وزن، 
  .مخدر می باشد  ترك مصرف موادپلاسمایی معتادان پس از یک سال

  تـرك مـواد  بیش از یک سالي  داراي سابقه   مرد  از افراد    . تحقیق از نوع نیمه تجربی بود     این   :روش تحقیق 
 یک فراخوان،، پس از در استان چهارمحال بختیاري بودند     "معتادان گمنام "  ترك اعتیاد  مخدر، که در گروه هاي    

عنوان نمونـه  ه  ب،طور داوطلبانه مایل به شرکت در تحقیق بودنده که ب ساله 23- 49 آزمودنی   37 فقطدر مجموع   
   بـه گـروه تجربـی     به طور تصادفی سـاده    تحت نظارت ناظر پروژه    1:1شرکت کنندگان به نسبت     . انتخاب شدند 

 آزمودنی 16(تحقیق شدند ي  نفر موفق به اتمام دوره 31آزمودنی  37از . تقسیم شدند) نفر19(و کنترل )   نفر18(
هفته تمرین شامل شرکت در فعالیت ها و ورزش هایی ماننـد بـازي          12).  آزمودنی گروه کنترل   15گروه تجربی،   

اي  دقیقه تمرین در انته45تا در ابتدا  دقیقه تمرین 20تمرین شامل ي دوره . بدمینتون، پیاده روي و دوي نرم بود
 ضربان سنج که به طور تصادفی بـه  10از طریق ) HR 50-70%( ضربان قلب در طول هر جلسه. تحقیق بود

، HDL، LDL، کلـسترول ترکیب بدنی به وسیله کالیپر،    .  کنترل می شد   ،آزمودنی ها استفاده می شد    ي  وسیله  
VLDL   و TG       زیـابی قـرار گرفـت    مـورد ار ، از طریق کیت هـاي تشخیـصی آنزیمـی در ابتـدا و پایـان دوره .  
 . استفاده شدتحلیل داده هاو زیه ج جهت ت مستقل- t آزمون ولوین  از آزمون
، )=002/0p=( ،BMI )001/0p=( ، WHR)004/0p(  در وزنيدارتجربی کاهش معنی در گروه : یافته ها
ف اختلا TG که در مشاهده شد، در حالی) =002/0p(  LDL و)=009/0p=( ،HDL )045/0p( کلسترول

  .دار مشاهده نشدی معن
مخدر و نیکوتین در افزایش میزان متابولیسم بدن به نظر می رسد اجراي   موادثیرأبا توجه به ت :نتیجه گیري

می توان گفت  می گردد، از این رو BMIفعالیت بدنی بدون رژیم غذایی باعث کند شدن روند افزایش وزن و 
  .و کاهش دهدکرده د و سیگار را کنترل فعالیت بدنی افزایش وزن بعد از ترك مواکه 
  مخدر  ترك مواد؛ اضافه وزن؛ قدرت؛قامت است؛ ورزش:واژه هاکلید

  

 )1388 سال مستان؛  ز4ي؛ شماره 15  يدوره( پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد  دانشگاه علومي دانش؛ فصلنامه  افق
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