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  پدیدار شناسی  ي  یک مطالعه :زنان از زایماني تجربه 
  

    4 علی دلشاد نوقابی– 3 شیرین ترابی– 2علیرضا عطاردي – 1فریبا عسکري
   6رقیه رحمانی -  5لیلا صادق مقدم

  چکیده 
وجـود   مثـل تولـد و مـرگ    در زندگی انسان بسیاري از مسائل و پدیده هاي فیزیولوژیـک   :زمینه و هدف 

 پاتولوژیک تحت توانند توسط فرآیندهاي دیده هاي طبیعی میاما این پ  . جزء بدیهیات می باشند    که   ،دارد
ي مطالعـه   . مـی طلبـد    فرآینـدها    که مراقبت هاي بهداشتی و درمانی را براي کنترل آن          ثیر قرار گیرند  أت

بت هاي طبیعی زنان زایمان کرده از زایمان، در جهت برقراري امکان مراق    ي  حاضر با هدف تبیین تجربه      
  . فیزیولوژیک انجام گرفتي براي این پدیده 

شـرکت کننـدگان از میـان    . در این مطالعه از رویکرد  پدیدار شناسی  استفاده شده اسـت      :روش تحقیق 
  بهمن گناباد که زایمان واژینال و بدون عارضه داشته انـد 22زنان نخست زاي زایمان کرده در بیمارستان    

 با شرکت کنندگان نیمه ساختارمندباز و ي   انتخاب و اطلاعات از طریق مصاحبه        به روش مبتنی بر هدف    
 مرحلـه اي تجزیـه و    7روش  .  نفر بـود، جمـع آوري گردیـد        10 ها با توجه به اشباع داده ها       که تعداد آن  

  . پژوهشگران در این مطالعه بودي تحلیل کلایزي مورد استفاده 
 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و کدهاي مفهومی از آن اسـتخراج     ،نمتن مصاحبه با شرکت کنندگا     :یافته ها 
  : مفهـوم اصـلی و زیرمفهـوم هـاي مربوطـه دسـته بنـدي شـدند کـه عبارتنـد از                    سـه سپس کدها بـه     . گردید

حمایت از زائو، مهـارت  (  اطمینان دادن به زائو - 2 ) و صدا، فراهم بودن خلوت بیمار، رنگ محیط  سر( محیط   - 1
   .)سرم تراپی، خوابیدن در تخت، انجام معاینات واژینال، آمنیوتومی، ناشتا بودن(کنیک هاي روتین  ت- 3 )ماما

ایمان ز محیطی امن، خلوت و مناسب براي شایسته استبر اساس یافته هاي این پژوهش       :نتیجه گیري 
 ـ        زنان .در نظر گرفته شود    شان بـه زبـان    از طرف پرسنل مامایی مورد حمایـت قـرار گیرنـد و رونـد زایمان

صورت روتـین  ه که باز مداخلات غیر ضروري . ها توضیح داده شود خودشان و به صورت واقعی براي آن     
زنان و بدون توجه به نیازشان ارائه می شـود ماننـد اسـتراحت مطلـق، برقـراري راه وریـدي،                   ي  به همه   

زایمـان  ي تجربه که   امید به این با. معاینات مکرر واژینال، آمنیوتومی زودهنگام و ناشتا بودن پرهیز شود         
   . به تجربه اي خوشایند و لذت بخش تبدیل نماییممادرانرا براي 

    پدیدار شناسی؛ تکنیک هاي مامایی؛ ماما؛ لیبر؛زایمان فیزیولوژیک :کلید واژه ها
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