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ي  دامنه ،بر میزان دردثیر مدالیتی هاي الکتریکی و مکانیکی أبررسی ت
، در زنان ستکتومیا اندام فوقانی پس از جراحی ملنفاويم ادی و تحرک

  مبتلا به  سرطان سینه
 

  4 محمد محمدیان پناه- 3 پیمان جعفري-  2محمد صادقی -  1ملیحه پورکیانی
 

  چکیده
   سـرطان سـینه   مبـتلا بـه   بخشی بیمـاران  تواني  جزء اساسی از برنامه درمان فیزیوتراپی یک : زمینه و هدف  

 برگرداندن عملکرد طبیعی اندام فوقانی    و  بعد از جراحی   ،می باشد که با هدف کاهش عوارض جسمی ایجاد شده         
وي  ادم لنفا،بر میزان درد مدالیتی هاي الکتریکی و مکانیکیثیر أوهش بررسی تپژهدف اصلی این  .انجام می شود

  . ستکتومی در زنان مبتلا به سرطان سینه بوده استاحرکتی مفصل شانه بعد از جراحی مي و دامنه 
 ـ  27بـر روي   1387در پـاییز سـال    ،ایـن تحقیـق شـبه تجربـی    : روش تحقیـق    صــورت ه  بیمـار کـه ب
. ام شده استانج ، بیمارستان نمازي شیراز انتخاب شده بودندن مراجعه کننده بهبیمارامیان  از غیر تصادفی،

   تکنیـک  ،TENS جریـان  و جریـان فارادیـک   فاده از شـامل اسـت    ،طرح ریزي شده  فیزیوتراپی  ي   برنامه
 .انجـام گرفـت  اي   دقیقـه 90ي  جلسه 12 که در  بود  و ورزش  متحرك سازي مفصل شانه، ماساژ افلوراژ     

 اندازه گیـري و از  ،مداخلهنتایج  قبل و بعد از       . اندازه گیري شد  و ادم لنفاوي     حرکتیي   دامنه   ،سپس درد 
 .  فاده گردیدداده ها استي  زوج جهت مقایسه tآزمون آماري 

 66/3 ± 88/1 بـه  70/7 ± 68/1 این مطالعه نشان داد که میـانگین درد بیمـاران از   ي  نتیجه   :یافته ها 
،  درجـه  66/146 ± 7/17 به   59/132 ± 46/23 حرکات فلکسیون از  ي  دامنه  ). p=000/0( کاهش یافت 
ــسیون از ــه 40/102 ± 42/27 ابداک ــه  96/132 ± 36/16 ب ــانه از  درج ــصل ش ــارجی مف ــرخش خ و چ

نیز   میزان ادم لنفاوي اندام مبتلا).p>05/0( افزایش پیدا کرددرجه   62/79  ± 67/11به   67/21±40/67
 ،61/1 ± 12/1 به متر  سانتی83/3 ± 22/2  ازآرنجي کاهش معنی داري پیدا کرد که این کاهش در ناحیه 

متر  و در ده سانتی   سانتی متر    50/1± 56/1 به متر سانتی 68/3 ± 54/2متر بالاي آرنج از       سانتی 10در  
 ).p>05/0( بودسانتی متر  16/1± 45/1 به 87/2 ± 37/2پایین آرنج از 

عـث  می توانـد با پس از جراحی ماستکتومی      و مکانیکی استفاده از مدالیته هاي الکتریکی       :جه گیري ینت 
 حرکات مفصل شانه مبتلا را افـزایش و ي  کاهش قابل توجه درد و ادم لنفاوي اندام فوقانی شود و دامنه             

 .بخشد را بهبود  عملکرد حرکتی اندام فوقانینهایتاً
 .درد ؛ادم لنفاوي ؛حرکتیي دامنه  ؛ماستکتومی ؛مدالیتی هاي الکتریکی و مکانیکی :واژه هاکلید 
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