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چكيده
 جمعيت را مبتلا 20 %هاي دهاني است كهترين زخم يكي از شايع )RAS)Recurrent Aphthous Stomatitisهاستوماتيت آفتي عودكنند: مقدمه

انيسم معلول چندين مك،  به نظر مي رسدو ناشناخته استن آ اتيولوژي .دشور،  ماژور و  هرپتيك تقسيم مياين ضايعه براساس نماي كلينيكي به آفت مينو.كندمي
. باشدمختلف 

. عود كنندهيت آفتيعوامل مرتبط با استوماتتعيين:هدف

كـه بـا روش نمونـه بـرداري      زاهـدان  نفر از بيماران مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درمـاني   1105،مقطعي  و  تحليلي  -در اين مطالعه توصيفي   :هامواد و روش  

. شدندبررسي عود كنندهيت آفتين عوامل مرتبط با استوماتييتع جهت ،اي انتخاب شدندحلهتصادفي چند مر
 صـورت  يني بـال يص آفت بر اساس نمـا يتشخ.آوري و مورد ارزيابي قرار گرفت جمع و معاينه بالينيپرسشنامه،تكميل  اي و با مصاحبه     ه صورت يك مرحله   اطلاعات ب 

 ـ دردناك يهازخم قطر در آفت ماژور .باشدي متماتوزي ار مشخص و هيبا حاشمدور،متر،ي سانت1ر كمتر از ها با قطزخمنور، يدر آفت م  .گرفت متـر ينت سـا 1ش از يب
ل  شده و يتبد نامنظم و بزرگ يهابه زخميانقطهيا خوشهياهزخم،)يماريفرم نادر ب( فرم يدر آفت هرپتوابد يي مانده و با اسكار بهبود ميبوده و چند هفته باق

 آناليز گرديدChi- square و روش آماري  Spss تمامي اطلاعات بدست آمده، از پرسشنامه استخراج و با نرم افزار ت،يدر نها.ماندي مي روز باق10-7

)  درصد1/13( مورد 26آفت مينور، )  درصد4/84( مورد 168،مبتلا به آفت بودند كه از اين ميان%)18( نفر199،)  زن  629 مرد و  476( فرد معاينه شده   1105از  :نتايج

ابقه قبلي آفت  س،)P=0.002(، شغل)P<0.001(تحصيلات ،)P <0.001(ارتباط فراواني آفت با سن.اشتندزخم هرپتي فرم د) درصد5/2(د مور5آفت ماژور و 

)P<0.001( تاريخچه فاميلي،)P<0.001 (    و استفاده از مسواك )P<0.001 (   ي ارتباط معني داري بين فراوانـي آفـت و متغيـر هـا           . عني دار بود  از نظر آماري م
.  دخانيات و استفاده از دهانشويه يافت نشدستعمالجنس،استفاده از ناس، ا

و)اشـد بترس شخص مي  كه تعيين كننده ميزان اس    (تحصيلات بالا   هاي شغلي پراسترس،  گروهبوده و عواملي همچون سن،    چندعاملي  آفت يك ضايعه    :گيرينتيجه

.تنباكو ارتباطي با وقوع آفت نداشتمصرف .  بودما عوامل مستعدكننده بروز آفت در مطالعه ،تروما

زخم/ آفت دهان:ها واژهكليد
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