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ر  پيشگيري كننده دي بر رفتارهامدل بزنف از طريق ير مداخله آموزشيبررسي تأث

دخترزمينه سلامت روان در نوجوانان
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ده يچك
. اين تحقيق انجام گرفت آموزش به موقع مسائل سلامت روان در دوره نوجوانيهاي رواني و نقشزودهنگام بيماريت شناخت يبا توجه به اهم:مقدمه

. بر سلامت روان در نوجوانان دختركننده پيشگيريي از طريق مدل بزنف، بر رفتارهاير مداخله آموزشين تأثييتع: دفه

روش . انجام گرفت1388در سال   تهران 6، در منطقه ي مدارس دولتييه دوم راهنماي دختر پادر جامعه دانش آموزان، يتجربمهين مطالعه نيا:هاروشمواد و 

 و يك ساعته به روش بحث گروهيازده جلسه ينوجوانان گروه مورد به مدت . بودشاهد در دو گروه مورد و گروه  نفر 106 و تعداد نمونه يا خوشهيريگنمونه
 در مدل بزنف يرد بررس مويهامتغير كه با توجه به ياتوسط پرسشنامه) ك ماه بعد از آموزشيبا فاصله ( دو مرحله قبل و بعد يدند و نمونه ها طيآموزش ديسخنران

.آزمون شدند زوجيت تست و ي دو، تيكاي آماريهامونزبا آشدتوسط پرسشگر ساخته

 را نشان داد ي داري تفاوت معني آموزشي در دو گروه مورد و شاهد در مرحله بعد از مداخلهيقادرسازعوامل ين دسته بندي دو بيجه آزمون كاينت: نتايج

)0001/0p<( .ن نمره نگرش يانگين مي را بي داري تست اختلاف معنيمون تج آزينتا)0001/0p<(ي مورد بررسيو رفتارها) 005/0p= ( در نوجوانان دو گروه نشان

.)=896/0p(  نداشتيداري در دو گروه مورد، اختلاف معني انتزاعيرم هانُن نمره يانگيميول. داد
 رسد كه در ي به نظر مي سالم ، مؤثر بوده ولي، نگرش و رفتارهاي قادرسازعاملنه يدر زماساس مدل بزنف آموزش سلامت روان در نوجوانان بر :يريگجهينت

.باشدمياز ير آموزش ني جهت تأثيشتري زمان بي انتزاعيهانرم

اننوجوان/ يروانبهداشت :ها واژهديكل
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