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بررسي ارتباط رفتارهاي بهداشتي و رضايت از زندگي در سالمندان 

هاي فعال بازنشستگان كننده به كانونمراجعه
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چكيده
 رضايت از بنابراين.استاي مطرح نمودهدر جامعه با ابعاد تازهرا مين آسايش آنان ٔتاسلامت وافزايش سريع تعداد جمعيت سالمندان، مساله بهداشت،: مقدمه

در اين ميان رفتارهاي .ارتباط تنگاتنگي بين سلامت جسم و روان ورضايت از زندگي وجود دارد. پرداخته شوده آن ندگي از موارد مهمي است كه بايد بز
.استكننده سلامت شناخته شدهعنوان يكي از معيارهاي تعيينهبهداشتي ب

.1387سال در هاي  بازنشستگان شهر رشت كننده به كانونالمندان مراجعه تعيين ارتباط رضايت از زندگي و رفتارهاي بهداشتي س:هدف

ابزار . شركت كردندآن رشت در هاي فعال بازنشستگان شهر نفرعضو كانون320 پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي همبستگي است كه تعداد :هامواد و روش

اطلاعات .آوري شديك، رضايت از زندگي و رفتارهاي بهداشتي بود كه از طريق مصاحبه جمعاي سه قسمتي شامل مشخصات دموگرافگردآوري اطلاعات پرسشنامه

.دشتجزيه و تحليل ) آزمون كاي دو(و آمار توصيفي و استنباطي) SPSS) version 15 آماريافزارطريق نرماز

ميانگين امتياز رضايت از .  درصد افراد رفتارهاي بهداشتي مطلوب داشتند6/55 بود كه 5/92±6/13ها ميانگين امتياز رفتارهاي بهداشتي يافتهبر اساس: نتايج

ارتباط دو . )=000/0P(دار آماري داشتندرضايت از زندگي و رفتارهاي بهداشتي  ارتباط معني.  درصد افراد راضي بودند6/46 بود كه تنها19/20±31/7زندگي 

002/0(وگروه شغلي ) =002/0P(، تركيب خانواده)p= 01/0(، ميزان تحصيلات )p =002/0(متغير هاي سنمتغير رضايت از زندگي و رفتارهاي بهداشتي بر حسب 

P=(مستقيم و معني داربود.

ريزي نامههاي لازم به افراد سالمند و بر آگاهي،توان با آموزشمي كه رسدنظر ميبا توجه به ارتباط بين رفتارهاي بهداشتي و رضايت از زندگي به :گيرينتيجه

. رفتارهاي بهداشتي سالمندان، رضايت از زندگي آنان را افزايش داديارتقابراي 

سالمندان/ رفتار بهداشتي/ رضايت شخصي:هاكليد واژه
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