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چكيده
رسديبه نظر موشودها ايجاد مينيا و لكوترهنيآبشار پروستاگلانديكه در اثر برقراراستالتهاب نوروژنيكن درد ميگريمطرح برايهاسمياز مكانيكي:مقدمه

.جه ضددرد باشدينتدرويضدالتهابآثاريداراانهآديتولليق تعدياز طر3- امگاراشباع يچرب غيدهاياس

.ينگريمشدت سردردبر3-امگان اثرييتع:هدف

ماه سال ياز درشتينايمارستان پورسيبيكننده به درمانگاه نورولوژمراجعهيگرنيمار ميب198شده، يتصادفه كوريدوسوينيباليكارآزمائن يدر ا:هاروشمواد و

99و به ) گرم2يحاوًكلا(3- امگادو كپسول روزانه )  گروه مورد(ماران ين بينفر از ا97ماه به 3به مدت.انتخاب شدند IHSيارهايبراساس مع1388اه ور ميتا شهر1387

در هر زيآنال. شديبنددرجهMIDASار يبعداز درمان بر اساس معماران قبل ويبيگرنيشدت سردرد م.سرول داده شديروزانه دو كپسول گل)  گروه شاهد(گر ينفر د

و با repeated measure  ANOVAانس از نوع يز واريآنالبه روش ن دو گروهير شدت سردرد بييقدار تغمسهيو مقايعلامتيرپارامتريآزمون غبه روشگروه

.شدانجام 15نسخه SPSSنرم افزار

يدو گروه  از نظر سن.حضور داشتند85/24±21/6ين سنيانگيمار در گروه شاهد با ميب99و 51/26±01/7يسنن يانگيبا ممار درگروه مورد يب97ن مطالعه يدر ا: جينتا

)081/0=P (يجنسو)000/1=P (دار بوده يمعنيافت كه از نظر آماريكاهش % 1/35ماه درمان، 3شدت سردرد پس از مورددر گروه .باهم همسان بودند)001/0P=  ( و

يز نظر آماراگروه 2ر شدت سردرد  در ييمقدار تغ. )P =0.154(دار نبوديمعنيافت  كه از نظر آماريكاهش % 2/20ن مدتيدر همشدت سردردشاهددر گروه 

).   = 048/0P(دار بودياختلاف  معنيدارا

.ثر استؤميگرنيدر كاهش شدت حملات م3-امگا:يريگجهينت

رنگيم/ سردرد/3- امگا:د واژهايكل
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مقدمه 
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