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1380¤Bwk´z«-¤B«o¯¬r±¦�@A BM jAo-A nj

#
©¦0.½np ºo´« oT�j

/k´z« »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj »ñ{qP¯Ak¯j ²kñz¯Aj »v¯j±UnA »{p±«C ²°o£ nB½jBTwA - #

²k¼ña

Oa °SwAn ³ª¼¯ nj ³� »Äq]ºoTª¼wC!¼®`ªµ ° ¬kM ³¯B£ °j ºB´«A k¯A nj o~Th«ºoTª¼wC ³M ³]±U BM :Hkµ ° ³®¼«p

oµ nj ¤°A o§±«¤BTv½j BU ¤AoT¯Bw¤B½q« pA B´¯A k¯j ²pA k¯A &±ª\«¬jn°CSwkM .kµ BM »wnoM !½A ,jnA jj±]°Rn±æ

/k{ ¨B\¯A S¼v®]ð¼ñ�U ³M ° ¤B«o¯ ¬r±¦�@A BM »¯BTwo¼Mj ¬Ap±«Cy¯A jnj o¢½kñ½ BM B´¯C ³v½B*« ° »ñD t±�.o5

³¼´U ,ºo¼£ K§B� ,©¼*Tv« ³®½Bí« RBîÀ5Aºn°C éª]x°n ° (Cross Sectional) »í-*« o�Be ³í§B-« :»wnoM x°n

° ovQS~{ »wnoM !½A nj /j±M »UBîÀ5A ¨oD pA ²jB�TwA BM ³í§B-« ºB´L§B� º°n oM ºo¼£ ²pA k¯AuPw ° ³í§B-« ¤k«

Random Rn±Çæ ³ÇM (oTij o�¯ »w ° ovQ o�¯ »w) ,k¯j±M 18 Ç 16 »®w ²j°kd« ° ¤B«o¯ ¬r±¦�@A ºAnA j ³� oTij

³í§B-« ºBµ¤k« ³¼´U ° ºo¼£ K§B� pA uQ /k¯k{ JBhT¯A k´z« o´{ »¯BTwo¼Mj ¬Ap±«Cy¯A j!¼M pA Cluster Sampling

oµ nj o¢½j .o5 ¤°A o§±«¤BTv½j BU.o5ð½ ¤°A o§±«¤BTv½j pA ¬A k¯j¥´a ° kænB´a ° nAqµ»§BTv½j±½q«çoî

/k½jo£ éª] o¢½kñ½ BM ðD ³ª¼¯ oµ nj B´¯A k¯j ¤BTv½j±½q«çoî !¼¢¯B¼« ° k{ ºo¼£ ²pA k¯AðD

²kÇ{ S�Ç] t ºnB«C ºB´¯±«pC Tw±UuPw ° ²k{ ³LwBd« »�¼æ±U ºBµnB«C SPSS ºnB«C nAqDA ¨o¯ BM ³í§B-« !½A nj

ºnB«C ºBµ ³v½B*« ° ¥¼¦dU ° ³½q\U ( t-Test Independent Groups) ¥*Tv« ³¯±ª¯ °j ºAoM t ¬±«pC ° (Paired t-Test)

/SDo£ ¨B\¯A

:j±M o½p bo{ ³M B´¯A k¯j ²pA k¯A &±ª\«!¼¢¯B¼« :Bµ³T�B½

nj ¿BM SwAn Sªw (P.V= 0 .82 ) /j±L¯ nA j»®í«.ÀTiA »§°OaSªw pA oTña±� ¬AovQ nj ¿BM SwAnSªw /1

° Oa SªÇw ³v½B*Ç« nj (P.V= 0 .125 ) /j±LÇ¯ nA j »®í« .ÀTiA ° Oa Sªw pA oTña±� ¬AovQ k®¯B« q¼¯ ¬AoTij

nA j »®íÇ« R°B�ÇU »§° Oa .oÇ5 pA oT£nqÇM ¬AovQ nj SwAn .o5 ºB´¯A k¯j ²pA k¯A &±ª\« ,!¼½BQ ðD nj SwAn

nA j»®í« R°B�U »§° Oa .o5 pA oT£nqM ¬AovQ k®¯B« q¼¯ ¬AoTij nj !¼½BQ ðD SwAn .o5 (P.V= 0 .456 )/j±L¯

/j±ÇM nA j »®í« R°B�U ° ¬AoTij pA oT£nqM ¬AovQ nj ,¿BM SwAn .o5u®]°j !¼M ³v½B*« nj (P.V= 0 .125 )/j±L¯

SwAn .oÇ5 (P.V= 0 .002 ) /j±M nA j »®í« R°B�U ° ¬AoTij pA oT£nqM ¬AovQ nj ¿BM Oa .o5 (P.V= 0 .003 )

¬AoTij pA oT£nqM ¬AovQ nj !¼½BQ Oa.o5 (P.V= 0 .039 ) /j±M nA j»®í«R°B�U ° ¬AoTij pA oT£nqM ¬AovQ nj !¼½BQ

¬AoTij nj ° oT«»¦¼« 91 .37 ¬AovQ nj ¿BM ðD ºB´¯A k¯j ²pA k¯A &±ª\« ,(P.V= 0 .021 ) /j±M nA j »®í« R°B�U °

84 .4 ¬AovQ nj !¼½BQðD ºB´¯A k¯j ²pA k¯A &±ª\«(P.V= 0 .005 ) /j±MnA j»®í« B´¯C !¼M R°B�U ° oT«»¦¼« 88 .65

(P.V= 0 .000 ) /j±M nA j»®í« B´¯C !¼M R°B�U ° oT«»¦¼« 81 .17 ¬AoTij nj ° oT«»¦¼«

»§° j±ÇM R°B�TÇ« ¬AoTij nj ©µ ° ¬AovQ nj ©µðD °j SwAn ° Oa.o5 nj B´¯A k¯j ²pA k¯A &±ª\« :ºo¼£@³\¼T¯

³MBz« ²pA k¯A pA oT£nqM !¼ñD .o5 oµ nj B´¯A k¯j ²pA k¯A &±ª\«¬AovQ nj u®]°j !¼M ³v½B*« nj /j±L¯ nA j»®í«R°B�U

ºnA j»®í« n±5 ³M ¬AovQ nj !¼½BQðD ºB´¯A k¯j!¼®`ªµ°¿BM ðD ºB´¯A k¯j¥� ²pA k¯A ³î±ª\«° j±M ¬AoTij nj ¬C

/j±M ¬AoTij pA oTz¼M

¤B«o¯ ¬r±¦
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