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 بخيه بر ميزان بهبودي زخم پس از جراحي دندان عقل نهفته ثير زمان خارج كردنٔبررسي تا

3 دكتر سميرا پناهي-2 ناصر ولاييمهندس-1حسين شاهوندكتر

و صورت دانشكده دندانپزشكي دانشگاه شاهداستاديار گروه آموزشي جراحي-1  فك

 اه آزاد اسلامي تهرانت علمي دانشكده دندانپزشكي دانشگٔعضو هيا-2
 دندانپزشك-3

 چكيده

و هدف ميان عقل نهفته زمان خارج كردنهاي بعد از جراحي دنديكي از نگراني:زمينه .باشد كه در كتب مرجع متفاوت ذكر شده است بخيه

ده بخيه در روزهاي باز كردن ثير زمانٔهدف از اين مطالعه بررسي تا و ز پنج، هشت  پس از جراحي دندان عقـل نهفتـهخمبر ميزان بهبودي

.باشد مي

ك:روش بررسي و دوسوكور روي نوداين و. بيمار نيازمند به جراحي دندان عقل نهفته انجام گرفتارآزمايي باليني بيماران از لحاظ سن

و شرايط يكسان سوچور و پس از جراحي دندان عقل و مصرف سيگار بودند و فاقد بيماري سيستميك و داروي جنس مشابه  متريال

ده)B گروه( هشت،)Aگروه( بخيه در روزهاي پنجسه گروه خارج كردنمصرفي به طور تصادفي به ثيرٔتا.تقسيم شدند)Cگروه(و

و نتاي و آزاد شدن بخيه تعيين شد و ميزان ترميم زخم X2وKruskal-Wallisج با آزمون زمانها بر مبناي ميزان كشش زخم، ميزان التهاب

.مورد تحليل آماري قرار گرفت

)>01/0p(. فاقد كشش زخم مناسب يا داراي كشش كم بودندC،17%و در گروهB،33%و در گروهA،100%در گروه:ها يافته

و وA،83%ه ميزان ترميم در گرو،)>001/0p(. بودC،20%و در گروهB،3/23%، در گروهA،70%زياد در گروه ميزان التهاب متوسط

و ترميم كم بود% C10و در گروهB،17%در گروه ،%3/13 ميزان از بين رفتن كشش در نخ بخيه در روز پنجم)>001/0p(.فاقد ترميم

)>001/0p(. بود%7/86و در روز دهم%70در روز هشتم

نخ رسد با افزايش زمان باقيمينظربه:گيري نتيجه ميبخيه به روند ترم ماندن تاش يم زخم كمك و ميود  يابد كه كشش نخ بخيه جايي ادامه

بهنخ كردن روزهشتم بهترين زمان براي خارج.باشد نشده كم و كاهش عفونتعلت ترميم منا بخيه و كشش مناسب زخم مي سب .باشد موضعي

.ي دندان عقل جراح– بخيه زمان خارج كردن– ترميم زخم– التهاب– كشش زخم– نخ بخيه:ها كليد واژه
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 مقدمه

ج ان عقـل نهفتـه، زمـان خـارج راحي دند يكي از نگرانيها پس از
ازران آن باشد كه در كتب مرجع زما بخيه مي كردن و متفـاوت

(اند روز گزارش كرده3-10  جراحي دنـدان عقـل نهفتـه،)1-3.
و مي و استخوان زيرين است تواند همراه با تروما به نسج نرم

ك  و تريسموس شود كه در و تورم يفيت زندگي باعث ايجاد درد
(ثر استد از جراحي مؤ افراد بع  مي، بنابر)4-6. با پيدا توان اين

و كـاهش كردن بهترين زمان باز كردن   بخيه بـه بهبـود تـرميم
كـوارض جـراحـع د،ـ شونازـبا زودـهر بخيـهـاگ.ردـي كمك

و نداشتن كشش مناسب، تا عوارضي از قبيل باز خيرٔشدن زخم
و باز  وهبشدن سطح استخوان زيرين را در ترميم دنبال دارنـد

 شوند ممكن اسـت نخهـا قـدرت كـشش خـود را از اگر دير باز 

و عفونت شوند و تنها باعث آلودگي درٔلـذا تـا. دست داده خيـر
،)7.(شـود برداشت آنها باعث اختلال در روند تـرميم زخـم مـي 

از كـردن خارج زمان بهينه ست كه واقعاًا اينال سؤ  بخيـه پـس
عـجراحي دن  متعـددايـچه موقع است؟ در تحقيقه قل نهفته دان

انـر داروهـثيأـت و جواع برشـاي مختلف نخـهاي و جنس  راحي


