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##
³¯BTv¦£ ³§A S½Akµ oT�j Ç

#
ºpBwS¼a»GU kªd« oT�j

/q½oLU »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj »ñ{qP¯Ak¯j ²kñz¯Aj uñ¼T¯j±½oQ »{p±«C ²°o£ nB½jBTwA - #

/¬B´%æA »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj »ñ{qP¯Ak¯j ²kñz¯Aj uñ¼T¯j±½oQ »{p±«C ²°o£ nB½jBTwA - ##

²k¼ña

³X§ ¥¼¦dU B´½nBª¼M !½A ¬B¼« nj ° k{BM»« ¤BT¯j±½oQºB´½nBª¼M ,»¯Bv¯A é«A ±]nj B´½nBª¼M !½oTí½B{ pA »ñ½ :Hkµ ° ³®¼«p

b±-Çwy{±ÇQ¬Aq¼Ç« ºA ³v½B*«»MB½pnA o�Be ³í§B-« pA .kµ /SwA ²jA j|B~TiA j±i ³M An »´]±U¥MB� »¯A °AoD

³¯rÀÇ� u®Ç] pA Jm] ¥MB� ¬AoLª« joMnB� BM »\v¯ ²k{ S½AkµºpBwpBM :ð¼®ñU °j ³¦¼w° ³M B´¯A k¯j ³z½n ¬B½oî

/k{BM»« Harrisx°n ³M ºk®Lªµ SDBM k¯±¼Q ° (Biomend) º°B£ @

²k{ ºn°C éª]RBîÀ5A ° k{BM»« nA jkµB{»®¼§BM »½B«pC nB� &±¯ pA ºA ³¦iA k«³í§B-« o�Be ³í§B-« :»wnoM x°n

³X§ ¥¼¦dU BM o§±«oQ° »«A k�¬A k¯jSv¼M n¼*dU !½Anj /k«C SwkM »UBîÀ5A ¨oD nj SLY ° ³LeB~« ,²kµBz« n½o5 pA

ð¼®ÇñU °j ³¦¼w° ³M ,¤oT®� ° S{Ak´M xp±«C pA kíM »DjB~U n±5 ³M !¼½BQ ° ¿BM ðD ¤B�@BM Sªw nj o¦¼« ClI, II

/k®TDo£ nAo� ¬B«nj SdUºk®Lªµ SDBM k¯±¼Q ° »\v¯ ²k{ S½AkµºpBwpBM

° n¿±ñ§Bw ¬±½q¼v¯Að½ BM »\v¯ ²k{ S½AkµºpBwpBM ð¼®ñU nj ° Harrisx°npA ºk®Lªµ SDBM k¯±¼Q ¨B\¯A ºAoM

³M O¦DuPwk{ ²jp nB®� ¬A ±hTwA¬jo� p±Pv�@A S´] Full thicknessRn±æ ³M O¦D ,²k®®� jApC ¥½B« ¬±½q¼v¯A °j

nMB-U ºn±5 ¥¼¦dU ³¼eB¯ nj ¬AoLª«° k{ ²jA j³«A jAO¦D ¬jo� »§B¯°o� nj ¥¼´vUS´]¤Bñ¼QC .o5 ³M Split Rn±æ

³M Sling ³¼hM BM O¦D S½B´¯ nj ° jo¼£ n Ao� ¬A ±hTwAº°n oM »§Bñ¼QC ° »Do5 »eA ±¯pA oT« »¦¼« ³w ¥�A ke ³� SDB½

S½q½° ²B«y{° ²B«ð½ , ³T�µ °j , ³T�µð½ »¯B«p ¥æA ±D nj ²°o£ °j oµ nj ¬AnBª¼M /SDo£ nAo� »§B¯°o� Rn±æ

³X§ çoî ¬Aq¼« , ºA ³X§ nB¼{ nªî , ¥¼¦dU nªî ¥«B{ ³� ¬AnBª¼M pA ²k«C SwkM RBîÀ5A , ²B« y{pA kíM ° k¯k{

³v½B*« ºAoM Wilcoxaon Signed Ranks ¬±«pCºB®L« oM ³� j±M kænj ° oT« »¦¼«KveoM ³z½ny{±Q¬Aq¼« ° ²k®Lva

jn±« SPSS ºA ³¯B½An nAqDA ö¯ BM ,²k{ ²joM nB� ³M x°n °j ³v½B*« ºAoM U-Mann-Whitney ¬±«pC ° ¥ªî pA kíM ° ¥L�

/SDo£ nAo� ºnB«C q¼§B¯C

¬BÇ«nj pA kíÇM ²BÇ« y{ ²kÇ{ jB\Ç½A y{±ÇQkÇænj nB¼íÇ« .AodÇ¯A ° !¼¢¯B¼Ç« ³Ç� jA j ¬BÇz¯ ³í§B-« [½BT¯ :Bµ³T�B½

¬BÇz¯ An ºnA j »®íÇ« .ÀTÇiA ° j±ÇM kæ nj % 80 .67 ± % 16 .06 ºk®Lªµ SDBM x°n BM ° % 71 .22 ± % 10 .2

SDBÇM k¯±¼Q joMnB�@/jA j¬Bz¯¡®¼M°oQ nªî ° ¥¼¦dU nªî nj An »´MBz«yµB� x°n °j oµ /(P= 0 .134 ) /jA j»ª¯

.AodÇ¯A ° !¼¢¯B¼« /jA j ¬Bz¯ An ºoTz¼M ²k®Lva ³X§ ¤±~e»\v¯ ²k{ S½AkµºpBwpBM x°n BM ³v½B*« nj ºk®Lªµ

j±M 1 .73 ± 0 .34 »\v¯ ²k{ S½AkµºpBwpBM x°n ºAoM ° 4 .47 ± 0 .33 ºk®Lªµ SDBM k¯±¼Q ºAoM o¼�T«!½A nB¼í«

/(P<0 .001 ) j±M nA j»®í« ²°o£ °j !¼M .ÀTiA ºnB«C oY¯ pA ³�@

y½AqDA ³M pB¼¯ ³� »í�A ±«nj »§° k¯nA j »M±i»´£ @C y¼Q Bµ ³z½n ¬B½oî b±-wy{±QºAoM x°n °j oµ :ºo¼£@³\¼T¯

²q¼®¼ÇUAo� ³X§ y½AqDA ³M pB¼¯ ³� »í�A ±«nj ,¥MB*« nj /SwA oTM±¦-«ºk®Lªµ SDBM k¯±¼Q x°n k{BM ²k®Lva ³X§ çoî

/k{BM»« oTLwB®« ²k®µj ³¼eB¯ ³M pB¼¯ ¨kî ¥¼§j ³M Jm] ¥MB� ¬AoLª«k{BL¯

»\v¯ ²k{ S½Akµ ºpBwpBM Ç ³X§ ¥¼¦dU Ç Jm] ¥MBD ¬AoLª« Ç ºk®Lªµ S%BMk¯±¼Q :ºk¼¦�ºBµ²rA°




