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  هاي پرسيكا و كلرهگزيدين با استفاده از روش متاآناليز شويه مقايسه اثر كلينيكي دهان
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 چكيده
 پرسيكا و كلرهگزيدين روي پلاك دنداني و ژنژيويـت انجـام            هاي  شويه   مطالعات مختلفي جهت ارزيابي و مقايسه اثر دهان        :زمينه و هدف  

هـدف از مطالعـه     . اند و نتايج حاصل از آنها قدرت آماري كافي ندارد            كوچك داشته   نمونهاند كه به دليل محدوديتهاي اجرايي، حجم          شده
  . باشد ميحاضر بررسي سيستماتيك مطالعات انجام گرفته با روش متاآناليز جهت دستيابي به نتايج كاملتر و با قدرت آماري بيشتر 

هـا جهـت      نامـه   لات و پايان  ج و در م   PubMedدر  اي كامپيوتري   جستجوهاين مطالعه به صورت متاآناليز صورت گرفت و         : روش بررسي 
تنها مطالعاتي وارد متاآناليز شدند كه به صورت كارآزمايي باليني در بيماران            . مطالعه بود نُه  يافتن مطالعات انجام گرفت كه نتيجه آن يافتن         

و از  ه  به صورت تصادفي به دو گروه شاهد و تجربي تقسيم شد          مبتلا به ژنژيويت كم تا متوسط با شرايط كلينيكي مورد نظر بودند، بيماران              
گيـري و     شويه در آنهـا انـدازه      قبل و بعداز مصرف دهان      PBI و   PI  ،GIشاخصهاي  .  پرسيكا و كلرهگزيدين استفاده كردند     هاي  شويه  دهان

اج نتايج مورد نياز از مطالعـات، همـه آنهـا بـه             پس از استخر  . مورد نظر شدند  مطالعه   بيمار وارد    198مطالعه با تعداد    چهار  تنها  . ثبت شد 
بندي شدند و محاسبات آماري جهت ادغـام نتـايج حاصـل              صورت ميانگين و انحراف معيار تغييرات هريك از شاخصهاي كلينيكي جدول          

هاي كلرهگزيـدين   شويه انهاي آماري اثرات تصادفي و  نتايج حاصل از مطالعات ادغام شدند و اثر كلي ده       با استفاده از مدل   . انجام گرفت 
  .و پرسيكا در تغييرات شاخصهاي كلينيكي مورد ارزيابي به دست آمد

 برآورد شد كه نشان داد اثر كلرهگزيـدين بهتـر از   -11/0اي   و براي شاخص لثه    -34/0ها براي شاخص پلاك       شويه  اثر كلي دهان   :ها يافته
 برآورد شـد كـه تـأثير بيـشتر          -24/0خص خونريزي از پاپي لثه با روش متاآناليز         شا. نداشته اند داري    پرسيكا بوده است ولي تفاوت معني     

 . دار بود كلرهگزيدين در كاهش اين شاخص را نسبت به پرسيكا نشان داد و اختلاف آنها معني

   . دكر بيماريهاي لثه استفاده مدت شويه پرسيكا در درمانهاي كوتاه رسد بتوان از دهان با توجه به نتايج اين مطالعه به نظر مي :گيري نتيجه
  . بررسي سيستماتيك - متاآناليز – پرسيكا –  كلرهگزيدين:ها واژهكليد 
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  مقدمه 

ژنژيويت در لغت به معناي التهاب لثه است و شايعترين بيماري           
كنند كه     تحقيقات گوناگون بيان مي    جنتاي. شود  لثه را شامل مي   

پلاك ميكروبي عامـل اتيولوژيـك اصـلي در ايجـاد ژنژيويـت             
ري باشد كه با حذف پلاك ميكروبي از اين بيمـاري پيـشگي             مي
  )1(.شود مي

امروزه راههاي مختلفي جهت حذف پلاك ميكروبـي پيـشنهاد          
. توان روشهاي مكانيكي و شيميايي را نام برد         شده است كه مي   
دهد كه كنترل پلاك مكانيكي، در بـسياري از           شواهد نشان مي  

در نتيجـه توجـه بـه       . باشـد   افراد به طور صددرصد مـؤثر نمـي       
از ،  )2(.يش يافتـه اسـت    روشهاي شيميايي كنتـرل پـلاك افـزا       


