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بررسي و مقايسه اثر محلول خميردندانهاي ايراني نسيم و پونه آنتي باكتريال با خمير 

   بر كنترل پلاك ميكروبيCrest Completeدندان 
   **** مهدي ضميريدكتر   – *** كاوه علويدكتر   – ** عليرضا فتحيه دكتر  – *رسول مفيددكتر 

  .شهيد بهشتيندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي دانشكده دولوژي پريودنتآموزشي گروه استاديار  -*
  .دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيولوژي دانشيار گروه آموزشي پريودنت -**

  . مركز تحقيقات علوم دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيپزشك عمومي -***
  .دندانپزشك -****

  

  چكيده
 مؤثر در درمان و پيشگيري از ژنژويت و بخشي اساسـي تمـام روشـهاي درمـان و پيـشگيري از                      كنترل پلاك راهي  : زمينه و هدف  

اي  در بين روشهاي متفاوت كنترل پلاك استفاده از خميردندانهائي با خاصيت آنتي ميكروبيال جايگاه ويژه             . بيماريهاي پريودنتال است  
 ـ       . دارند   ي باكتريـال نـسيم و پونـه بـا يـك خميردنـدان اسـتاندارد خـارجي                  هدف اين مطالعه بررسي و مقايسه اثرخميردندانهاي آنت

(Crest Complete)باشد   بر كنترل پلاك مي .  
 فرد بالغ شركت كردند و رشد مجدد پلاك پس از چهار روز استفاده از هـر كـدام از   Cross over 19در اين مطالعه : روش بررسي

بـه  . به عنوان تنها روش بهداشت دهان، در مورد آنها  بررسي شـد ) كنترل منفي (و آب Crest Complete) نسيم، پونه و(خميردندانها 
 ساعت، دو بار در روز از محلول اين خميردندانها به صـورت             96دنبال پروفيلاكسي و يك بار مسواك زدن با خميردندانها، افراد براي            

 Wilcoxon وFriedman و با اسـتفاده از آزمونهـاي   SPSSر ها از نرم افزا جهت آزمون داده. شويه بدون مسواك استفاده كردند دهان

Signed Rankاستفاده شد .  
ستفاده شد  اروهچهار گ براي مقايسه Friedmanها و وجود نقاط پراكنده متعدد از آزمون غيرپارامتري       با توجه به ماهيت داده    : ها  يافته

ون نشان داد تنهـا بـين گروههـاي مـصرف كننـده      سدار ويلكاك نهاي نشا آزمون جمع رتبه. كه اختلاف آماري مشخصي را نشان داد    
  . بود00/4 و آب 50/1، كرست 45/2، نسيم 05/2ها براي پونه  متوسط رتبه. داري وجود ندارد خميردندانهاي پونه و نسيم اختلاف معني

 در اين مطالعـه  Crest Completeدندان خميردندانهاي نسيم و پونه درجلوگيري از رشد مجدد پلاك مؤثر بودند اما خمير: گيري نتيجه
  . كوتاه مدت از آنها بهتر بود

  تريكلوزان   - پونه - آنتي باكتريال -  نسيم- كرست كامپلت – خميردندان -  شاخص پلاك: كليد واژه ها
  29/2/84: پذيرش مقاله  18/2/84: اصلاح نهايي    25/12/83: صول مقالهو

  Rmofid@icdr.ac.irعلوم پزشكي شهيد بهشتي دانشگاه تولوژي دانشكده دندانپزشكي گروه آموزشي پريودن: نويسنده مسئول
  

  مقدمه
كنترل پلاك راهي مؤثر در درمان و پيشگيري از ژنژيويـت           

و بخش اساسي تمـام روشـهاي درمـان و پيـشگيري از             ) 1-4(
كـه كنتـرل مكـانيكي       با وجودي ) 4(.بيماريهاي پريودنتال است  

، )6-5(باشـد   عايت بهداشت دهان مي   پلاك مطمئنترين روش ر   
با اين حال براي كنترل بيماريهاي پريودنتال كنترل پـلاك بـا            

استفاده از مـواد شـيميائي از       ) 6(.مسواك زدن تنها كافي نيست    


