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و بعد از عمل بيليچينگ بر نفوذپذيري مينأتا  ثير استفاده از وارنيش فلورايد قبل

2مرال توكليدكتر-1پور محمدرضا مالكيدكتر-1پروين ميرزاكوچكي بروجنيدكتر

 ترميمي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان استاديار گروه آموزشي-1
 دانپزشكدن-2

 چكيده
و هدف وي معدنياش محتوباعث كاهاند كه سفيد كردن دندانها بسياري از مطالعات نشان داده:زمينه در نتيجه باعث افزايش مينا

اي به همين جهت. شود نفوذپذيري مينا مي قبهدف از بر رويهال يا بعد از عمل سفيد كردن دندانن مطالعه بررسي تأثير استفاده از فلورايد

ميافزاي . باشدش نفوذپذيري مينا

واي تجربي شصت دندان پره مولر سالم خارج مطالعه مداخله در اين:روش بررسي و شده انساني جمع آوري سطوح آنها اعم از تاج

و ميليريشه به استثناي مربعي به مساحت شش  ب12به پنج گروه مترمربع از سطح باكال توسط لاك ناخن پوشيده و مدته تايي تقسيم

و در دماي هفت  .درجه قرار گرفتند37روز در بزاق مصنوعي

و تنها نمونه): نترلك(گروه اول ٪50از نور، در محلول نيترات نقره روز، در محيطي عاري به مدت پنج ها تحت هيچ درماني قرار نگرفته

.ور شدند غوطه

. قرار گرفتند٪45دبا كارباميدپراكسايها، تحت عمل سفيد كردن نمونه: گروه دوم

.ها تحت درمان با وارنيش سديم فلورايد قرار گرفتند نمونه: گروه سوم

و تمام مراحل شبيه گروه:گروه چهارم ازها نمونه دوم بود و وز نگهداري در بزاق مصنوعي مانندر پنجپس فلورايدتراپي پنجم گروه سوم

.شدند

كه چهارم تمام مراحل شبيه گروه: گروه پنجم .ها انجام گرفت راپي، قبل از عمل سفيدكردن نمونهفلورايدتبود با اين تفاوت

بها تمامي نمونه ن روز،ه مدت پنجدر آخر در جهتها كليه نمونه.ور شدند غوطه٪50ور، در محلول نيترات نقره در محيطي عاري از

ششباكو و به مدت و طولي برش داده شده وساعت در داروي ظهو لينگوالي كروسكوپ نفوذ رنگ، توسط استريومي سپسر قرار گرفتند

شدگو دوربين ديجيتال اندازه .انجام گرفت DUNNِو پس آزمون ANOVA آزمونو SPSSها با نرم افزار آناليز داده. يري

درميانگين در اين مطالعه:ها يافته  سفيد شده به عنوان گروه2، گروه 32/345 كنترلبه عنوان گروه1گروه در به ترتيب مينا نفوذ رنگ

كه4، گروه 75/143 فلورايدتراپي شده گروه به عنوان3گروه،12/1382 و به عنوان گروهي  56/765 سپس فلورايدتراپي شده ابتدا سفيد

و سپس سفيد شدهابكه5در گروهو عماين.دست آمدهب ميكرون 26/918 تدا فلورايدتراپي بهلنتايج نشان داد كه سفيد كردن دندانها

ميدار طور معني اما دندانهايي كه پس از سفيد شدن، تحت درمان با فلورايد قرار گرفته بودند،اين گردد،ي باعث افزايش نفوذپذيري مينا

ب .دصورت كمتري نشان دادنه افزايش نفوذپذيري را

مي عمل سفيد كردنفلورايد تراپي، بعد از در روند سفيد كردن دندانها:گيري نتيجه .شود باعث كاهش نفوذپذيري مينا

.فلورايدتراپي–نفوذپذيري مينا– سفيد كردن:ها كليد واژه
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