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  ثیر کاربرد وارنیش فلوراید قبل یا بعد از عمل بیلیچینگ بر روی ریزسختی مینا ٔتا
  
  

 2  دکتر سولماز همایونی- 1دکتر محمدرضا مالکی پور -1پروین میرزا کوچکی بروجنیدکتر 

  کی دانشگاه آزاد اسلامی خوراسگاندندانپزشدندانپزشکی ترمیمی دانشکده استادیار گروه آموزشی  -1
  نپزشکدندا -2
  

  

 چکیده

 اسـتفاده از  .کاهش ریزسختی مینـا شـود   فسفات و فلوراید مینا و تواند باعث کاهش محتوی کلسیم،   دکردن دندانها می  سفی :زمینه و  هدف   
 دن بـر  لذا هدف از این مطالعه بررسی تأثیر استفاده از فلوراید قبل یا بعد از عمل سفید کـر    ،فلوراید در بازیابی مواد معدنی مینا مؤثراست      

  .باشد  مینا میریزسختیروی 
با  تایی تقسیم و سطح اکلوزال این دندانها صاف و12  گروهپنجبه   دندان پره مولار، شصتمطالعه آزمایشگاهیدر این  :روش بررسی

 بار به دو( بیلیچ ،) روزهفت(  بزاق مصنوعی-2 ). روزهفت(  بزاق مصنوعی-1:  گروهها بدین ترتیب آماده شدند.لاک پوشانیده شدند
 اپی فلورایدتر،)روزهفت ( بزاق مصنوعی -4 ).دقیقهپنج (  فلورایدتراپی،) روزهفت( بزاق مصنوعی-3 ). روزپنجدقیقه به فاصله  سیمدت 

 دقیقه به سی بار به مدت دو( بیلیچ ،) روزهفت(  بزاق مصنوعی-5).  روزپنج دقیقه به فاصله  سیه مدت بار بدو( بیلیچ) دقیقهپنج (
 میکرومتر از سطح سیصدکردن لاک قسمت اکلوزال به فاصله ها پس از پاک   نمونهریزسختی). دقیقهپنج (  فلورایدتراپی،) روزپنجفاصله 

  .انجام شد  LSD , ANOVAهای و آزمون گیری و میانگین آنها محاسبه شد زه نقطه انداسهنگوال در ناحیه زیر سطح مینا در باکال یا لی
  اما دندانهایی که تحت درمان با فلوراید قرار گرفتند،گردد سفید کردن دندانها باعث کاهش ریزسختی مینای زیر سطحی می :ها یافته

 و) 36/455 (تراپی شدندی بود که بدون سفید کردن فلورایدهای  بیشترین ریزسختی مربوط به نمونه. دادندسختی کمتری را نشانکاهش ریز
  )38/294. (کمترین مربوط به گروهی است که تنها تحت درمان سفید کردن قرار گرفتند

   . داردثیرأ سفید کردن بر روی ریز سختی تتراپی بعد از  عملفلوراید :گیری  نتیجه
  . مینای دندان –  فلوراید–  سفید کردن دندان:ها ژهواکلید 

  17/11/1388/1385 :پذیرش مقاله      30/9/1388 :اصلاح نهایی     3/12/1387/1383 :وصول مقاله
  ه دندانپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی خوراسگاندانشکددندانپزشکی ترمیمی گروه آموزشی ، بروجنی دکتر پروین میرزاکوچکی :نویسنده مسئول

                                                                                                                                          e.mail:cosmeticmir@yahoo.com  
  

  مقدمه 
دندانهای  ،یکی از شایعترین دلایل نیاز به درمان دندانپزشکی

 ، افراد دارای دندانهای با رنگ طبیعیحتی .اند تغییر رنگ یافته
مجلات ، )1(.هستندیشان غالباً متقاضی سفید کردن دندانها

پزشکی در نیمه آخر قرن نوزدهم غالباً محتوی مقالاتی دندان
دانها  ـردن دنـد کـرد و اثر  سفیـی عملکـونگـدر باب چگ

بیلیچینگ به سفید کردن دندانهای تغییررنگ یافته ، )2(.بودند
دکننده صورت ــه مواد اکسیـه وسیلـشود که ب لاق میاط
کارانه برای   محافظهروشامروزه به عنوان یک  گیرد و می

   )3(.درمان دندانهای تغییر رنگ یافته کاربرد دارد
اند که سفید کردن  سوی دیگر بعضی مطالعات نشان دادهاز 

ریزسختی  فسفات و فلوراید مینا و محتوی کلسیم، ها،دندان

دیگر مطالعات تغییرات اندکی در سطح  .دهد  میرا کاهشآن 
هر چند مطالعاتی  .اند دادهمینا پس از سفید کردن را نشان 

در سطح مینا مشاهده گونه تخریبی  نیز وجود دارند که هیچ
موضعی از فلوراید در پیشرفت این امر که استفاده  .اند نکرده

ها مؤثر است بازیابی مواد معدنی و جلوگیری از کاهش آن و
)                                                               4(.مورد قبول بسیاری است

Tezel          ننـده   و همکاران به منظور بررسی تأثیر مواد سـفید ک
ایـن مطالعـه    .ای انجـام دادنـد   روی کاهش کلسیم مینا مطالعه  

باعـث کـاهش    % 38 و %35دروژن پراکـساید    نشان داد که هی   
 کربامیـد   ولـی گـردد  مـی گیری در کلسیم سـطحی مینـا     چشم

داری را در کـاهش کلـسیم نـشان          تفاوت معنی % 10پراکسید  


