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  )آزمايشگاهي(هاي گازدار بر ميكروسختي ميناي دندانهاي شيري  بررسي اثر نوشابه
  

 ***صديقه كرباسي دكتر - **معصومه ابراهيميدكتر  - *الملوك عجمي بهتدكتر 
  .مشهدعلوم پزشكي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه  دندانپزشكي كودكانگروه آموزشي مدير گروه و دانشيار  -*

  .مشهدپزشكي دانشگاه علوم پزشكي دنداندانشكده دندانپزشكي كودكان گروه آموزشي  استاديار - **
  .دندانپزشك - ***

  

 چكيده
بالاي نوشيدنيها و غذاهاي  ولوژيك در اروژن دنداني شناخته شده است كه مصرفياتعامل عنوان مهمترين ه رژيم غذايي ب :هدف  و زمينه

هاي گازدار بر ميكرو سختي ميناي دندانهاي  مطالعه بررسي آزمايشگاهي اثر تعدادي از نوشابههدف از اين . اسيدي در راس آن قرار دارد
 . باشد شيري مي

بعـد از تهيـه   . گرانه بر روي چهل دندان شيري فاقد پوسيدگي و سايش انجام شد  مطالعه فوق به روش آزمايشگاهي مداخله      :روش بررسي 
 و آب   Sandpaper2000گيريهاي صحيح ميكروسختي خـارجيترين لايـه مينـا بـا اسـتفاده از              هاي مينايي، جهت بدست آوردن اندازه       بلوك

هـاي مينـايي را در        سپس بلـوك  . سنجيده شد )MHT2 مدل   Matsuzama(سنج ويكرز     توسط دستگاه سختي  پاليش شده و سختي اوليه آنها       
به مدت پنج دقيقه قرار داده و مجـدداً          ) پسي و دوغ آبعلي   هاي كوكاكولا، زمزم، پ     نوشابه(سي از محلولهاي مورد آزمايش شامل         بيست سي 

و در تمامي آزمونهـا  گرديد  استفاده paired sample t-testها از آناليز كوواريانس و جهت تجزيه و تحليل داده. سختي دندانها سنجيده شد
  . دار تلقي شد عنوان نتايج معنيه ب% 5داري  سطح معني

 كيلـوگرم بـر     4/378±65/31ه سختي ميناي دندانهاي شيري قبـل از قـرار گـرفتن آنهـا در نوشـابه كوكـاكولا                     نتايج نشان داد ك    :ها يافته
متـر مربـع و     كيلوگرم بـر ميلـي  38/378±92/21متر مربع، در نوشابه پپسي   كيلوگرم بر ميلي 57/373±31/30در نوشابه زمزم    ،  مترمربع ميلي

  هـا بعـد از قرارگيـري در نوشـابه كوكـاكولا بـه              سـختي نمونـه   . باشـد  ي دوغ آبعلـي مـي     متر مربع برا    كيلوگرم بر ميلي   79/34±43/385
  پپـسي   متـر مربـع، در نوشـابه        كيلـوگرم بـر ميلـي      65/339±91/20متـر مربـع، در نوشـابه زمـزم بـه              كيلوگرم بر ميلـي    15/32±02/333
اخـتلاف قابـل    . متر مربـع كـاهش يافـت       لوگرم بر ميلي   كي 46/341±34/32متر مربع و در دوغ آبعلي به          كيلوگرم بر ميلي   01/28±27/342

  . توجهي از نظر آماري در  كاهش سختي ميناي دندانهاي شيري بين نوشيدنيهاي فوق مشاهده نشد
  .هاي گازدار و دوغ گازدار وجود دارد داري بين كاهش سختي دندان و مصرف نوشابه  نتايج نشان داد كه ارتباط معني:گيري نتيجه
  دندانهاي شيري– اروژن دنداني – نوشيدنيهاي گازدار –ميكروسختي  :ها  واژهكليد
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  مقدمه 

وسيله اسيدهاي ه نسج دنداني بست رفتن از د  اروژن دنداني
است و چند متغيره اروژن اتيولوژي . غيرباكتريايي است

منابع اسيدهايي كه منجر به . كاملاً مشخص نشده است
منابع . باشد شوند ممكن است داخلي يا خارجي  اروژن مي

وشيدنيها، داروهاي خارجي اسيدهاي اروزيو شامل غذاها، ن
اسيدهاي با منشا داخلي . باشد اسيدي و اسيدهاي محيطي مي

 ، Regurgitationشامل اسيدهاي معده هستند كه در طي 
Reflux disorderو  Bulimia در تماس با دندانها قرار 


