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بررسي ميزان فراواني خشكي دهان علامتي و سندرم سوزش دهان در سالمندان مقيم 
  آسايشگاههاي تهران 

  
   **فرناز همتيكتر  د- *مريم بهارونددكتر 

  .دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيتشخيص و بيماريهاي دهان گروه آموزشي  استاديار -*
  . دندانپزشك- **

  

 چكيده
تواند كيفيت زندگي بيماران را تحت تاثير قرار دهد و به يك مشكل جدي  خشكي دهان علامتي و سندرم سوزش دهان مي :هدف  ونه زمي

اين مطالعه تعيين فراواني خشكي دهان علامتي و سندرم سوزش دهان در سالمندان مقيم آسايشگاههاي از هدف . سلامتي تبديل شود
  . باشد مي1384-83تهران بزرگ در سال 

 سال مقيم آسايـشگاههاي     65 و جامعه آماري آن را افراد بالاي         ه است طراحي شد  توصيفي   – اين مطالعه به صورت مقطعي       :روش بررسي 
  سـال كـه مايـل و   65 آسايشگاه ارزيابي و كليه افراد بـالاي  27 ، آسايشگاه تهران بزرگ 33از بين   . هندد سالمندان تهران بزرگ تشكيل مي    

  و شـد  مـي  بيمـار مـشخص      تشخيص خشكي و سوزش دهان براساس اظهـار       . ري بودند مورد مصاحبه و معاينه قرار گرفتند       قادر به همكا  
مبتلايان بـه سـوزش      هاي مرتبط با خشكي دهان و حصول اطمينان از عدم وجود ضايعات دهاني در              معاينه دهان به منظور جستجوي نشانه     

 Chi – Squareروايت نُه و آزمون SPSSافزار  از نرم .يمار در فرم اطلاعاتي وي ثبت گرديداطلاعات مربوط به هر ب دهان انجام گرفت و

  .گرديدها استفاده  براي آناليز داده
 86كل افراد دچار خشكي دهان علامتي بودنـد كـه شـامل    % 2/24معادل  نفر 121)  مرد191 زن و 308( فرد بررسي شده  499 از   :ها يافته
  معـادل  نفـر P .( 39=026/0و =x2 9/5( دار بـود  بود و اختلاف زنان و مردان نيز از اين نظر معني% 3/18 معادل مرد 35 و% 9/27 برابر زن
بودند و اين دو جنس از نظر ابـتلا بـه           % 8/5 معادل    مرد 11و  % 1/9 برابر    زن 28كل افراد دچار سندرم سوزش دهان بودند كه شامل          % 8/7

  .از بيماران نيز اين دو مشكل را همزمان داشتند 2/7%برابر نفر  36 .ي نداشتنددار سوزش دهان با هم اختلاف معني
شايعي در ميان سالمندان مقيم آسايشگاههاي تهران بزرگ اسـت            خشكي دهان علامتي و سندرم سوزش دهان مشكلات نسبتاً         :گيري نتيجه

  .باشد  احتمالي بر زندگي سالمندان ضروري ميدرمان اين دو مشكل به دليل تاثير .و زنان بيشتر از مردان مبتلا هستند
  . سالمند- سندرم سوزش دهان - خشكي دهان :ها كليد واژه

   25/3/1385: پذيرش مقاله  29/5/84      16/11/1384 :اصلاح نهايي 19/12/83     2/8/1384: وصول مقاله
  bahar_vand@yahoo.com شهيد بهشتيعلوم پزشكي شگاه دان دانشكده دندانپزشكي تشخيص و بيماريهاي دهانآموزشي گروه :نويسنده مسئول

  
  مقدمه 

سـت از خـشكي دهـان طبـق          ا خشكي دهان علامتـي عبـارت     
اظهار خود بيمـار بـدون سـنجش مقـدار بـزاق بـا ابزارهـاي                

سندرم سـوزش دهـان بـه صـورت احـساس درد يـا              . خاص
سوزش در زبان يا ساير نقـاط دهـان، در غيـاب يافتـه هـاي                

علل خشكي دهـان    ) 1.(شود شگاهي تعريف مي  باليني و آزماي  
مصرف داروهايي ماننـد     مواردي مانند آتروفي غدد بزاقي و     

 علـل   ،)3-2.(ضدافسردگيها و بيماريهايي مانند ديابت هـستند      
 افسردگي و كمبـود     ،سوزش دهان مواردي از قبيل اضطراب     

 شـيوع خـشكي دهـان علامتـي بـين           ،)5-4.(باشد ويتامين مي 
 شيوع سندرم سوزش دهان     ،)9-6،  3.(ستمتغير ا % 63-12%

و ) 11-9، 5، 1(گـزارش شـده  % 8/14-%7/0نيـز در محـدوده   
داروهايي . اند هر دو مشكل در زنان بيش از مردان ديده شده         


