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  مختلف از ناحيه تماسهاي بين دنداني مقايسه مقدار نيروي لازم جهت عبور سه نخ دندان
   ***ميرا زنديهس دكتر  – **پروين ميرزا كوچكي دكتر  – *محمد كتابيدكتر 

  .)خوراسگان(آزاد اسلامي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه استاديار گروه آموزشي پريودنتولوژي  -*
  .)خوراسگان(موزشي ترميمي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي ستاديار گروه آا -**

  .پزشكدندان -***
  

  چكيده
مال ممكن است باعث تروما و آزردگي لثه و نسوج نرم ينترپروگزي عبور نخ دندان از نواحي ا اد جهتيروي زياعمال ن :زمينه و هدف

 دنداني و پذيرش آن توسـط بيمـاران        تماسهاي بين وي لازم جهت عبور از      ريزان ن يرسد جنس نخ دندان در م      ن به نظر مي   ي همچن .گردد
  . باشد مي  دندانيتماسهاي بينمختلف از  با جنسهاي نخ دندان سه عبور روي لازم جهتيمقايسه مقدار نمطالعه ن يهدف از ا .مؤثر باشد

 چهـارده    بـين   انجام شد در هـر نمونـه از         ساله 35 -18با محدودة سني      كه در سي نفر    اي تجربي  مطالعه مداخله ن  ي در ا  :روش بررسي 
 يو - نا  و جييسه نوع نخ دندان م) نيي در فك بالا و پايك طرف تا پرمولر طرف ديگر ن پرمولر ين اول ي ب تماسهاي (دنداني تماس بين 

نيروي لازم جهـت عبـور نـخ     و ميزان  عبور داده شد Polytetrafluoroethylene (PTFE) بي از جنس-لون و اورال يجنس نا ام  از -
  .دندانها توسط نيرو سنج مكانيكي اندازه گيري شد

 قرار  بودروش اجرا در همه انواع نخها يكسان بود بدين ترتيب كه نخهاي دندان در يك نگهدارنده كه به يك نيروسنج متصل گرديده               
اولين پرمولر راست فك بالا و كانين مجـاور آن و  در              نيروي لازم براي عبور نخها برحسب نيوتن به ترتيب از تماس بين              .داده شدند 

ميانگين ميزان نيروي لازم جهت      مقايسه  جهت .گيري شد  هر فرد اندازه  تماس بين دنداني    جهت گردش عقربه هاي ساعت در چهارده        
                                                       . استفاده گرديدScheffeف از آزمونهاي تحليل واريانس يك طرفه و پس آزمون عبور نخ دندانهاي مختل

 داري طـور معنـي  ه  ب PTFE بي از جنس -زان نيروي لازم جهت عبور نخ دندان اورال يمنشان مي دهد كه مطالعه نتايج اين  :يافته ها
 همچنين نيروي لازم جهت عبور هر كدام ).P>05/0 -نيوتن  3/ 10 و 89/2 و 89/1به ترتيب  (باشد ام مي -و ي -نا و جي    ي م  كمتر از 

  .باشد  مي)P>05/0 - وتنين 01/3در مقابل  24/2(ن يي كمتر از فك پاداري طور معنيه ب فك بالا تماسهاي بين دندانياز نخ دندانها در 
دنداني  ني ب تماسهايي كمتر جهت عبور از      يروي و نياز به ن     استفاده  به دليل سهولت   PTFEرسد نخهايي با جنس    مي  به نظر  :نتيجه گيري 

   .دهد در لثه را كاهش ميشكاف و استفاده از اين نخها احتمال آزردگي و ايجاد ت دارد يبر نخهاي دنداني از جنس نايلون ارجح
  واعمال نير -تماس بين دنداني -  نايلون- PTFEنخ دندان : كليد واژه

  26/12/83: پذيرش مقاله  29/11/83: اصلاح نهايي  28/8/83: صول مقالهو
  ketabimohammad@yahoo.com) خوراسگان(اسلامي آزاد دانشكده دندانپزشكي دانشگاه پريودنتولوژي گروه آموزشي : نويسنده مسئول

  
  مقدمه

بيماريهاي پريودنتال از جمله بيماريهاي رايج دهان و دندان         
دو راهكـار   . باشد ك ميكروبي عامل اصلي آن مي     ه پلا كهستند  

در . مكانيكي و شيميايي براي كنترل پلاك ميكروبي وجود دارد        
دندانپزشكي به روشـهاي كنتـرل پـلاك مكـانيكي بـه عنـوان              

روشي قابل اطمينان براي دستيابي بـه سـلامت دهـاني تكيـه             
 در ميان روشهاي مكانيكي مسواك زدن رايجتـرين راه     .شود مي

   از دهـان    كه همـواره نقـاطي     .ولي اين مشكل وجود دارد    . است
به خـوبي توسـط مـسواكهاي        نواحي اينترپروگزيمال  بخصوص


