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اي در نواحي بين دنداني توسط قلم دستي، دستگاه اولتراسونيك و  مقايسه ميزان حذف پلاك زيرلثه
  آب با و بدون استفاده از پودر ساينده و  هوا،سيستم پودر

  

 ****  دكتر صفا صومي - ***سازي محمدتقي چيتدكتر   - **علي محمودپوردكتر  -*رضا پورعباسدكتر 
  .علوم پزشكي تبريزدانشگاه دانشكده دندانپزشكي  پريودنتيكسدانشيار گروه آموزشي  -*

  .تبريزدانشگاه علوم پزشكي بيوتكنولوژي مركز تحقيقات دارويي كاربردي استاديار  - **
  . دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تبريزيكساستاديار گروه آموزشي پريودنت  - ***

  .  دندانپزشك- ****
  

 چكيده
گيري و تسطيح سطح ريشه، همواره به عنوان يكي از روشهاي رايج مـورد اسـتفاده در درمـان بيماريهـاي پريودنتـال                        جرم :زمينه و  هدف   

 اي با قلمهاي دسـتي و اسـكيلر        آب در كاهش فلور ميكروبي زيرلثه      و    هوا ، لذا هدف اين مطالعه مقايسه اثر سيستم پودر        .مطرح بوده است  
  .آب با كاربرد پودر و بدون كاربرد آن بود و  هوا،يي سيستم پودرآاولتراسونيك و همچنين بررسي كار

در ناحيـة مزيـال     متـر      ميلي 6-4 بيمار پريودنتال با عمق پروب       15اي از    هدندان تك ريش  شصت  در اين كار آزمائي باليني،       :روش بررسي 
 -سيـستم پـودر  ) cقلمهـاي اولتراسـونيك،    فاده ازاست) b، )كورت گريسي(استفاده از قلمهاي دستي ) a: توسط يكي از روشهاي مكانيكي    

اي ناحيـه   قبل و بلافاصله بعد از درمان از پلاك زير لثه. آب با كاربرد پودر، درمان گرديدند و  هوا،سيستم پودر) d آب بدون پودر و      -هوا
 در هـر  Colony Forming Units (CFU)هوازي به منظور بررسي درصد كـاهش   گيري پلاك به عمل آمد و كشت بي مزيال دندانها نمونه

 – Mann و Kruskal Wallis بين روشهاي درماني مختلف توسـط آزمـون   CFUدرصد كاهش . يك از گروههاي درماني صورت گرفت

Whitney مقادير.آناليز گرديد  P دار تلقي شد  به عنوان غيرمعني05/0 بالاتر از.  
 ـرمان بـين گروه    در قبل و بعد از د      CFUاختلاف ميانگين    :ها يافته كـه نـشانگر كـاهش      ) >001/0p(دار بـود     اي مـورد مطالعـه معنـي      ه

يك از روشـهاي مختلـف       داري در تاثير هيچ    روش مكانيكي بود و در عين حال تفاوت معني        چهار  اي توسط هر     هاي زيرلثه  ميكروارگانيسم
همچنـين در   . اي را كاهش دادند    هاي زير لثه   كروارگانيسم مي %92 به طور متوسط اين روشها به ميزان         .)P=22/0(مورد مطالعه بدست نيامد     

  ).r=52/0(هاي قابل كشت قبل و بعد از مداخله همبستگي مثبتي وجود داشت كار گرفته شده نيز بين تعداد كلونيه هر يك از روشهاي ب
اي در منـاطق بـين دنـداني تـا عمـق       هآب به خوبي قلمهاي دستي و اولتراسونيك در حذف پلاك زير لث     و    هوا ، سيستم پودر  :گيري نتيجه

  .تاثير است اي بي يي اين سيستم در حذف پلاك زيرلثهآمتر موثر است و كاربرد پودر و يا عدم كاربرد آن در كار ميليشش پروبينگ 
   قلم دستي- اولتراسونيك – اي پلاك زيرلثه ،آب و هوا ،سيستم پودر -گيري  جرم :ها هژكليد وا

  17/3/1386 :پذيرش مقاله      3/10/1385 :اصلاح نهايي      1/4/1385 :وصول مقاله
  e.mail:Pourabbas@tbzmed.ac.ir                        تبريزدانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي  پريودنتيكس گروه آموزشي :نويسنده مسئول

  

  مقدمه 
هدف اوليه از درمانهاي پريودنتال توقف فرآيندهاي آماسـي         

ري از پيشرفت بيماري بـا حـذف پـلاك و رسـوبات             و جلوگي 
 گيــري، لــذا جــرم، )1(.باشــد باكتريــال از ســطوح دنــداني مــي

دبريدمان و تسطيح سطح ريشه، همـواره بـه عنـوان يكـي از              

روشهاي رايج مورد استفاده در درمان بيماريهاي پريودنتال        
  ) 2(.مطرح بوده است

مورد اسـتفاده   از ابزارهاي متعددي كه براي دبريدمان ريشه        
تـوان از اسـكيلرهاي دسـتي، دسـتگاههاي          گيرند مـي   قرار مي 


