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 مقاله اصيل پژوهشي

و دارونما در درمان گرگرفتگي پس از يائسگي  مقايسه فلوكستين

3 دكتر مرضيه لطفعليزاده-2 دكتر فاطمه توسلي-1دكتر نيره قميان

 چكيده
و هدف  مصرف در موردو نقيض با توجه به مشاهدات ضد.باشدميگرگرفتگي يكي از شايعترين مشكلات دوران يائسگي:زمينه

يك(فلوكستين ارزيابي تأثير هدف مطالعه حاضر با اروهاي هورموني،د مقايسهوگرگرفتگي بر روي،) استداروي غير هورمونيكه
شدآن با دارونما . انجام

 يك گروه.بررسي شدند) نفره40( خانم يائسه در دو گروه80، تعداداين كارآزمايي باليني شاهددار تصادفي شده در:تحقيقروش
بات و20حت درمان و. هفته قرار گرفتندهشتگروه ديگر تحت درمان با دارونما به مدت ميليگرم فلوكستين روزانه تعداد مدت

و دفعات گرگرفتگي از دو( هفته پس از شروع درمان هشت در طي يك هفته قبل از شروع درمان و هشتمهفته  در دو گروه)م، چهارم
تحليلوChi-Square ،tو آزمونهايSPSSافزار آماري آوري شده با استفاده از نرم جمعهاي داده.ندمورد بررسي قرار گرفت

و مورد≥05/0Pداري در سطح معنيهمبستگي  .قرار گرفتندتحليل تجزيه
و:ها يافته  باليني مثبت پاسخ. همگن بودند، قبل از شروع درمان،مدت زمان گرگرفتگينيز دو گروه از نظر متوسط دفعات گرگرفتگي

 ميزان عوارض جانبي در هر گروه.)P=01/0(بود%)5/42(بيشتر از گروه تحت درمان با دارونما%)75(در گروه درمان با فلوكستين
.يكسان بود

م:گيري نتيجه و، كم بودن عوارض جانبي،گرفتگي در دوران يائسگيگرثر بودن فلوكستين در درمانؤبا توجه به س در دستر ارزان
بميآن،بودن .جاي هورمون درماني استفاده كرده توان از فلوكستين

 فلوكستين؛ دارونما؛ يائسگي؛گرگرفتگي:كليديهاي واژه
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