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يي غذايآلرژ

3اني سنكي دكتر مجتب-2ي دكتر فرحزاد جبار-1دكتر عبدالرضاوارسته

دهيچك
ميعيرطبيغي به واكنشهايي غذايلرژآ سي بدن اطلاق ايشود كه به واسطه پاسخ ميايي غذاي به اجزايمنيستم در.گردنديجاد

تايي غذايلرژآوعيش.ده استيطرح گردميدكننده سلامت عموميك مشكل تهدي به عنوانيلرژآرياخيها دهه %10 در كودكان
ميا؛ن زده شده استيتخم ازين دنيط در كشورهاين شرايا. باشديم%2زان در افراد بالغ كمتر و تا حدودي مختلف ا متفاوت بوده

تيي از فرهنگ غذاياديز ميثأ مردم وني پروتئ،يي غذايهازايلرژآ.رديپذير گليها 70تا10نيبي با وزن مولكولييهانيكوپروتئيا
ميك سي بر اساس نحوه تحرهازايلرژآ. باشنديلودالتون ايك مي به دو گروه تقسيمنيستم به:شونديم تحريك سيستمليدلنوع اول

مييث ايجاد پاسخ عليه مواد غذاباع)ييپس از صرف مواد غذا(ايمني  تشابه( نوع دوم داراي واكنش متقاطعوشوندي در روده
با مرحله اول حساسدر نوع دوم، بنابراين؛باشندمي) اغلب گرده گياهان( موجود در هوايهازايلرژآبا) ساختماني سازي افراد، برخورد

 استفاده، داردي استنشاقيهازايلرژآبايژنيماده خوراكي كه تشابه آنتازردفچنانچهدر مرحله بعد. باشدميي استنشاقيزايآلرژ
نيلرژآك پاسخييريگ شكل.شود نمايد، اين ماده خوراكي باعث ايجاد آلرژي مي باهدن در مواجب در IgEدي با تول، اغلب،زيك ه

ميي غذايزايلرژآ وي ماستوسيها سلولبهياختصاص IgE.گرددي آغاز و باعث دگرانولاسيا بازوفيت يون آنها در تماسهايل متصل
مي ند، رها شدن تعداد فراواني از واسطهيپيامد اين فرا. شوديمزايرژآل با مادهيبعد ها اين واسطه. باشد ها از جمله هيستامين

كهتواننديم و شوكي باعث ايجاد علائم باليني آلرژي مانند ي با روشهايي غذايهايلرژآصيتشخ. شونديلاكسينافآر، خارش
ميتنو برونيتن درونمختلف ميگي صورت بيرد كه فيمار، معايتوان به گرفتن شرح حال از پريكيزينه يك، حذف غذاهاي، تست

بيمشكوك از رژ و انواعيم ته به كار گرفيي غذايهايلرژآيكه بران درمانهاياز جمله متداولتر. اشاره نمود چالشيها تستمار
رژزايرژآلييشوند، حذف ماده غذايم دريبيي غدامي از ايي دارويمانهامار، در. باشديميي غذايهاو درمان با مكمليمونوتراپي،

ازينرياخيسالها تيها را با حساسيلرژآص انواعيامكان تشخكي ژنتيب با كمك مهندسي نوتركيي غذايهازايلرژآز استفاده
. است فراهم ساختهييبالا

يي غذاي آلرژ؛زاي آلرژ؛يآلرژ:يديكليها واژه
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