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 مقاله اصيل پژوهشي

و ارزشيابي يك مداخله آموزشي براي  كيفيت زندگي بيمارانيارتقاطراحي

 پروسيد- بر مبناي الگوي پرسيدپس از جراحي باي پاس عروق كرونر

-4سعيد صادقياندكتر-3علي رمضانخانيدكتر-2عليرضا حيدرنيادكتر-1طاهره دهداريدكتر
6 ثريا اعتمادي-5پور االله غفراني فضلدكتر

 چكيده
ميقلب زيادي از بيماران پس از جراحي تعداديفيت زندگيك:و هدفزمينه ت حاضر با هدف مطالعه.ماند همچنان پايين ثيرأ تعيين

 براي افزايش كيفيت زندگي بيماران پس از جراحي باي پاس PRECEDE)-(PROCEED پروسيد-آموزش بر مبناي الگوي پرسيد
.انجام شد

 هفته پس از جراحي باي پاسششبيمار، 110 انجام شد، تعدادزمايي بالينيآكاركه به صورت اين مطالعه تجربي در:ش بررسيرو
و شد-طراحي برنامه آموزشي مطابق با مراحل الگوي پرسيد. تقسيم شدندشاهد به صورت تصادفي به دو گروه آزمون . پروسيد انجام

 مطابق با مراحلو استاندارد خود ساختههاي پرسشنامهو Sf-36 سنجش كيفيت زندگي هاي پرسشنامهقبل از اجراي مداخله آموزشي،
 مراقبتهاي معمول را دريافتنيز شاهد گروه؛ مداخله مورد نظر را دريافت كردند،گروه آزمون. الگوي پرسيد براي دو گروه تكميل شد

و دو گروه بيماران.نمودند و مجدداًپيگيرياز مداخله آموزشيپس هفتهچهاربلافاصله هاي مربوطه براي آنها پرسشنامه شدند
و آزمون آناليز واريانس در سطح t،Chi-Squareو آزمونهاي SPSSافزار آوري شده با استفاده از نرم هاي جمع داده.تكميل شد

و تحليل آماري قرار گرفتند≥05/0Pداري معني . مورد تجزيه
در تفاوت معنيوجود دهنده ها نشان يافته:ها يافته درد بدن،)>05/0P(نقش جسماني،)>001/0P(عملكرد جسماني ابعاددار

)05/0P<(،سلامت عمومي)01/0P<(،نيروي حياتي)01/0P<(،جتماعياعملكرد)05/0P<(،نقش رواني)01/0P<(و سلامت
بهكيفيت زندگي ) >01/0P(رواني . بودمداخله پس از اجراي شاهد، گروه بيماران گروه آزمون نسبت
ازمي،پروسيد-مبتني بر الگوي پرسيد برنامه آموزشيو اجرايطراحي:گيري نتيجه تواند سبب افزايش كيفيت زندگي بيماران پس

.جراحي باي پاس كرونر گردد

پا؛ كيفيت زندگي؛پروسيد- الگوي پرسيد؛مداخله آموزشي:كليديهاي واژه س عروق كرونر جراحي باي
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