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 مقاله اصيل پژوهشي

 ساله7تا3ثير عصاره گشنيز بر ميزان دفع سرب در كودكانأت

-4 دكتر سيد احمد امامي-3 دكتر مهدي بلالي مود-2 عفت ناظمي-1كلثوم دلدار
7 دكتر رضا افشاري-6 دكتر محسن تفقدي-5دكتر اميرهوشنگ محمدپور

 چكيده
و هدف كهمسموميت با سرب، شايعترين مسم:زمينه بر وميت شغلي است اثر بويژه فرزندان آنها، در معرض سرب كارگران خانوادهممكن است

و تكاملبر،سرببرگشت غير قابل مهمترين اثر. گذاردب و گران بودن. باشدميآنها روي سيستم عصبي در حال رشد عوارض بسيار شديد
برأت با هدف تعيينحاضرمطالعه. دوره درمان در بيماران گردد ممكن است باعث عدم تكميل،داروهاي پايين آورنده سرب خون ثير عصاره گشنيز

شدساله7تا3 ميزان دفع سرب در كودكان . انجام
بهآ ساله كه والدين7تا3 كودك32، شده تصادفي شاهدداراين كارآزمايي بالينيدر:تحقيقروش نها در محل كار خود در معرض سرب بودند،

و گروه. في در دو گروه قرار گرفتندطور تصاد و. روز دريافت كردندچهارده، دارونما را به مدت شاهدگروه درمان، عصاره گشنيز غلظت سرب خون
و24ادرار  شد روز بعد از آن اندازهچهارده ساعته در ابتداي مطالعه و استفاده گرديد آوري اطلاعات نيز پرسشنامه جهت جمع. گيري . هايي طراحي

و تي زوجي آزمونهايو SPSSافزار آماري استفاده از نرمباها ادهد و تحليل قرار گرفتند≥05/0Pداري سطح معنيدر تي مستقل . مورد تجزيه
و وزني ميانگين سنّ:ها يافته و9/4±46/1 كودك مورد مطالعه به ترتيب32ي طول. كودكان پسر بودند%4/59. كيلوگرم بود32/17±74/4 سال

 ميانگين غلظت سرب خون كودكان در ابتداي مطالعه. سال بود14/9±63/5به طور متوسط با سرب، والدين كودكان مورد مطالعهت مواجههدم
g/Lµ19/57±81/163 ميانگين غلظت سرب ادرار ،g/Lµ12/48±97و ميانگين كليرانس سرب نيزL/day 009/0±012/0در ابتداي. بود

و شاهدمطالعه بين دو گروه  تفاوت آماري)P=96/0(و كليرانس سرب)P=73/0(، غلظت سرب ادرار)P=87/0(، از نظر غلظت سرب خون آزمون
از. داري وجود نداشت معني داري كاهش پيدا هفته مصرف عصاره يا دارونما، ميزان سرب خون كودكان گروه عصاره به طور معنيدوگذشت بعد
ولي مشابه همين تغييرات)P=019/0(داري افزايش يافتو كليرانس سرب نيز به طور معني)P=038/0(ر، مقدار سرب ادرا)P=006/0(كرد 
شد معني داري بين غلظت سرب خون اختلاف آماري معني.)P=009/0وP،021/0=P=034/0به ترتيب(دار در گروه دارونما نيز مشاهده

)93/0=P(غلظت سرب ادرار ،)93/0=P(كل . در انتهاي مطالعه بين دو گروه وجود نداشت)P=77/0(يوي سربو كليرانس
در نميبا توجه به نتايج اين تحقيق احتمالاً:گيري نتيجه افزايش دفع كليوي سرب در هر دو گروه. ثر دانستؤممورد دفع سربتوان گشنيز را

و ارتقاعوامل ديگري همچون كودكان مورد مطالعه ممكن است ناشي از  . رژيم غذايي به دنبال آموزشهاي ضروري ابتداي مطالعه باشديبهبود

 گشنيز؛ كودكان؛ سرب؛مسموميت:هاي كليدي واژه
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