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 مقاله اصيل پژوهشي

 خود مراقبتي رفتارهاي درك شده خودكارآمدي

 ديابت مراجعه كننده به مركز تحقيقات ديابت يزدمبتلا به بيماران در

2 نوشين روحاني تنكابني-1آباد محمدعلي مروتي شريف دكتر

 چكيده
و هدف در ويژگي جهاني است؛ در حال حاضر ديابت يكي از مشكلات بهداشتي:زمينه اين اختلال پزشكي هيپرگليسمي، اختلال

و پروتئين متابوليسم كربوهيدرات و يا نسبي ترشح انسولين در بدن ها، چربيها ميت. باشدميها به همراه نقص كامل شود خمين زده
ع. ميليون نفر بالغ شود300 به 2025مبتلايان به بيماري در سطح جهان در سال كه تعداد از خودكار آمدي، به نوان يك مفهوم

براي پيشگويي تغييرات سبك زندگي بويژه زماني كه الگو، اعتقاد بهداشتيالگويمهم سازهيكومفاهيم تئوري يادگيري اجتماعي 
 مطالعه حاضر با هدف يافتن وضعيت اين سازه در بيماران.، در نظر گرفته شده استگيردميدر بيماريهاي مزمن مورد استفاده قرار

شدديابت و اجرا و چگونگي ارتباط آن با وضعبت خود مراقبتي در اين بيماران، طراحي و نيز عوامل مرتبط با آن .ي شهر يزد
ب بيمار ديابتي مراجعه120اين مطالعه مقطعي، بر روي: تحقيقروش  واردصورت آسانه كننده به مركز تحقيقات ديابت يزد كه

كهاي بود پرسشنامهها، دادهي آور ابزار جمع. تحقيق شدند، انجام شد و بود وآنروايي پايايي و بود قرار گرفتهتأييد مورد سنجش
و رفتارهاي خود مراقبتي بيماران ديابتي را ارزيابيخودكارآمدي سازه ومي درك شده ؛ مصاحبه با بيماران تكميل گرديدبه روش نمود

و نوع ديابت نيز مورد سن، جنس، سطح سواد، شغل، مدتفردي متغيرهاي همچنين با داده. سؤال قرارگرفت زمان ابتلا به ديابت ها
و اسپيرمن،و SPSS افرار آماري استفاده از نرم و آناليز رگرسيون خطيتيآزمونهاي ضريب همبستگي پيرسون در، آناليز واريانس

و تحليل قرار گرفتند≥05/0αداري سطح معني . مورد تجزيه
ب آزمودني:ها يافته ،در ميان رفتارهاي مختلف. نمره قابل اكتساب خودكارآمدي درك شده را به دست آوردند%9/59طور متوسطه ها

به،خودمراقبتي ديابت و درمان صحيح پايين افتادن قند خون در كمترين تنشحفظ ميزان قند خون در زمان توانايي اعتقاد آزمودنيها
ص در حالي؛ميزان بود وكه در مورد مصرف مردان. تزريق انسولين طبق دستور، معتقد به بالاترين توانايي در خود بودند حيح قرص

 شده نيز افزايش خودكارآمدي درك، با افزايش سطح سواد؛داري از خودكارآمدي بالاتري نسبت به زنان برخوردار بودند طور معنيهب
خودكارآمدي داراي. دار برخوردار بودند ري نسبت به زنان خانهداري از خودكارآمدي بالات طور معنيهبزنكارمندان.فتيا مي

و معني و همبستگي مثبت .كردميرا پيشگويي از واريانس اين متغير%38 به تنهاييداري با رفتارهاي خودمراقبتي بود
در اعتقاد:گيري نتيجه به. شاهده گرديدممتوسط حدآزمودنيها به كارآمدي خود براي انجام رفتارهاي خودمراقبتي، خودكارآمدي

به؛ بنابراينكننده رفتارهاي خودمراقبتي در اشخاص ديابتي از اهميت زيادي برخوردار است عنوان مهمترين تعيين  ضرورت تقويت آن
.شودميترهستند، احساس خصوص در زنان كه در اين مقوله ضعيف

ت دياب؛خود مراقبتي؛خودكار آمدي درك شده: كليديهاي واژه
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