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 مقاله اصيل پژوهشي

درأت  يائسهزنان گرگرفتگي كاهشثير گاباپنتين

-3دكتر نيره قميان-2 جميله شريفيان عطار-1دكتر فاطمه توسلي

5دكتر منور افضل آقايي-4دكتر مهدي طالبي

 چكيده
و از زنان%75:و هدفزمينه مي%40 در سن يائسگي و حوش سن يائسگي دچار گرگرفتگي درا. شوند حول و خلق ختلالات خواب
تحاضر با هدف مطالعه.اند به مراتب بيشتر از افرادي است كه گرگرفتگي را تجربه نكرده، كه گرگرفتگي دارندزناني ثيرأتعيين

و شد در كاهش تعداد،باشد گاباپنتين كه يك داروي ضد تشنج مي شديائسهزنانت گرگرفتگي دفعات . انجام
تو، بار يا بيشتر7 خانم يائسه كه در روز 100، تعدادشده شاهددار تصادفيآزمايي باليني در اين كار: تحقيقروش باأ گرگرفتگي م

 هفته درمان قرار هشت به مدت)شاهد(مان ميليگرم يا دارو300 روزانه)آزمون( به طور تصادفي در گروه گاباپنتين،تعريق داشتند
و فرم مشاهده بودها فرم بازنگ آوري داده ابزار جمع.گرفتند  افزار آماري آوري شده با استفاده از نرم هاي جمع داده. ري، پرسشنامه
2004 PASSوSPSS دوهاي آماريآزمونو تي كاي من، و تحليل قرار گرفتو  در≥05/0Pداري سطح معني.ندويتني مورد تجزيه

.نظر گرفته شد
با8 بعد از:ها يافته گ300 هفته درمان و%56،اباپنتين در روز ميليگرم كاهش در نمره تركيبي%50كاهش در تعداد گرگرفتگي

و شد(گرگرفتگي  شد)ت گرگرفتگي در يك نمرهتركيبي از تعداد به. نسبت به قبل از درمان مشاهده در گروه دارونما اين كاهش
ا8،تعداد گرگرفتگي. بودنسبت به قبل از درمان%15و%12ترتيب   شاهدو در گروه88/5±4/0 آزمونز درمان در گروه هفته بعد

شاهد، تعداد گرگرفتگي نسبت به گروه)گاباپنتين( آزمون در گروه؛)>001/0P(دبودار معنيو اين اختلاف از نظر آماري52/0±4/9
ازو اين اختلاف76/7±66/0شاهدو در گروه6/4±32/0 آزمونت گرگرفتگي در گروه شد، هفته بعد از درمان8.كاهش نشان داد
از8 همچنين؛ كاهش نشان داد شاهد نسبت به گروه آزمونت گرگرفتگي در گروه شد؛)>001/0P(بود دار نظر آماري معني  هفته بعد

از98/16±84/0شاهدو در گروه6/10±66/0 آزموندرمان نمره تركيبي گرگرفتگي در گروه  نظر به دست آمد؛ اين اختلاف نيز
و شدآزمون در گروه؛)>001/0P( بود داري معنيآمار .كاهش يافتشاهدت گرگرفتگي به ميزان قابل توجهي نسبت به گروه تعداد

مي بر اساس يافته:گيري نتيجه كه هاي اين مطالعه و است درمان گرگرفتگي دوران يائسگي مؤثر در گاباپنتين توان اذعان نمود
. گرفته شود نظردرخابي در كاهش گرگرفتگي تواند به عنوان يك درمان انت مي

ك واژه  يائسهزنان؛ گاباپنتين؛ گرگرفتگي:ليديهاي
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