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و نگرش بهداشتي زوجهاي شركتأت  كننده ثير آموزش بر ميزان آگاهي

 در كلاسهاي مشاوره قبل از ازدواج

2زاده غلامرضا شريف-1ميترا مودي

 چكيده
و هدف و تشكيل خانواده يكي از مهمترين:زمينه كهمي رخدادهاي زندگي هر فردازدواج و با آگاهي مناسب اگر در شرايط باشد

در؛گذاردمييو اجتماعي فردي بر سلامت اثرات مهم،كافي صورت گيرد مورد مشاوره قبل از ازدواج،جوامعبيشتر به همين منظور
بر استتوجه با در اين برنامه،.گيردميريزي دقيقي صورت آن برنامهايو بهو شوندميبهداشت باروري آشنامسائل زوجين اين امر
مآنان سطح سلامتيارتقا و تعيين ميزان تأثير آموزش قبل از ازدواج بر ميزان آگاهي با هدفاين مطالعه. نمايدميثريؤكمك

شدكننده در كلاسهاي مشاوره قبل از ازدواج بهداشتي زوجهاي شركتنگرش . انجام
و بعد بر روي مطالعه نيمهاين: تحقيقروش آموزش مشاوره قبل از ازدواج هاي نده در كلاسكن زوج شركت250تجربي از نوع قبل
و پايايي آن مورد شد اي بود كه بر اساس اهداف مطالعه طراحي پرسشنامه خودساخته،ابزار گردآوري اطلاعات.دشانجام  و روايي

در)الؤس18(و نگرش)الؤس27( آگاهي فردي، بخش اطلاعاتسه شامل اين پرسشنامه. يد قرار گرفتيتا و و بود  دو مرحله قبل
ميمشاوره قبل از ازدواج بعد از برنامه آموزشي  با استفاده از آوري شده، هاي جمع داده. گرديد تكميل،شد كه به صورت سخنراني ارائه

يك،آزمون آماري تي زوجي و تحليل قرار گرفتزي مورد تج≥05/0Pداري در سطح معنيو كاي اسكوئرطرفه آناليز واريانس .نده
از،زوجيناز%2/83 آگاهي. سال بود4/22±4 زوجين مورد مطالعه ميانگين سنّ:هاتهياف و%16، مداخله ضعيف قبل %8/0متوسط

و%6/31،ضعيف%4/60 بعد از مداخله آموزشي آگاهي.بودخوب از؛)>001/0P( بودخوب%8متوسط  ميانگين نمره آگاهي قبل
به بود كه بعد از مداخل7/8±8/4 مداخله  بود كه بعد6/42±9/4 ميانگين نمره نگرش نيز قبل از مداخله؛)>001/0P( رسيد4/12±5ه

و بعد از مداخله در حيطه؛)>001/0P( افزايش يافت5/47±3/4از مداخله به و نگرش قبل ،بهداشت باروريهاي ميانگين نمره آگاهي
و معلوليتها از نظر آمار و بيماريهاي ژنتيك .)>001/0P(داري را نشان داد معنيتي تفاوتنظيم خانواده

و نگرش در زوجين مورد مطالعه بعد از مداخله آموزشي افزايش با وجود آن كه در اين پژوهش:گيري نتيجه ميانگين نمره آگاهي
و%3/4كه نمره آگاهي زوجين مورد مطالعه تنها به طوري؛يافته بود ولي اين افزايش در سطح آگاهي بسيار بالا نبود افزايش داشت

 پايدار در شود براي رسيدن به تغيير رفتار نسبتاًمي توصيه؛ بنابراينآنان از آگاهي خوبي برخورداربودند%8پس از مداخله آموزشي تنها 
و ارتقا . شودكيد بيشتريأت بر كيفيت كلاسهاي آموزشي، سطح سلامت زوجين جوانيافراد

ا:هاي كليدي واژه  بيرجند؛ زوجين؛ نگرش؛ آگاهي؛ آموزش؛زدواجمشاوره قبل از
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