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 بررسي وضعيت مراقبت از پا بر اساس مدل اعتقاد بهداشتي

به مراجعهدودر بيماران مبتلا به ديابت نوع  كننده

)1385(مركز تحقيقات ديابت كرمانشاه

3 محمد مطلبي-2سيامك محبي-1راد دكتر غلامرضا شريفي

 چكيده
و هدف آن عارضه پاي:زمينه و قطع و عاطفي براي مبتلايان به ديابت است از اصليديابتي از آنجا. ترين علل معلوليت به لحاظ جسماني

و عملاً امكان روز تحت نظر پذير نيست كه در تمام ساعات شبانه كه در اين عارضه سهم عمده درمان به خود بيماران واگذار شده است
و كادر بهداشتي مي بنابرايند،ن درماني باش،پزشك، پرستار وضعيت مراقبت حاضر با هدف ارزيابي مطالعه. باشد راهكار اساسي مراقبت از پا

شد2از پا بر اساس مدل اعتقاد بهداشتي در بيماران مبتلا به ديابت نوع  .انجام
به بيمار108، تعداد مقطعي-در اين مطالعه توصيفي:تحقيقروش ت ديابت كرمانشاه به كننده به مركز تحقيقا مراجعهدو ديابت نوع مبتلا

بر روش گردآوري اطلاعات، پرسشنامه. صورت تصادفي انتخاب شدند درؤس59اي مشتمل ، آگاهي، ابعاد اطلاعات فردي قسمتپنجال
و موانع دركحساسيت، شد(مدل اعتقاد بهداشتي و نيز راهنماي عمل ت، منافع و) دهي به صورت خودگزارش(مراقبت از پا در منزل) شده

و ضريب همبستگي پيرسون SPSSافزار آماري آوري شده با استفاده از نرم هاي جمع داده.بود (Check List)رم بازنگريف و آمار توصيفي
و تحليل قرار گرفتند≥05/0Pداري در سطح معني . مورد تجزيه

و%40افراد مورد بررسي تنها موفق به كسب%3/33:ها يافته را%30 آنان نتواسته بودند حداقل%8/14نمرات آگاهي شدند نمرات آگاهي
كه؛شده در بيماران پايين بود حساسيت درك. به دست آورند ديابتي در معرض خطر بيماران خود را در مقابل عارضه پاي%4/32 به طوري

و تنها نمي و شدت درك شده با ميزان بين ميانگين نمر. آنان از منافع مراقبت از پا به طور كامل آگاه بودند%8/2دانستند ه كسب شده منافع
بيماران هر روز مراقبتهاي لازم را در خصوص پا در منزل%8/2 به طوري كه تنها؛)>05/0P(داري وجود داشت مراقبت از پا ارتباط معني

.دادند انجام مي
و وضعيت عملكرد بيماران در زمينه مراقبت در حد) ابعاد مدل اعتقاد بهداشتي( نگرشو وضعيت آگاهيدر اين مطالعه:گيري نتيجه  متوسط

مي. بود متوسط از پا پايين تر از حد و مدل نظير مدل اعتقاد بهداشتي، تئوري به نظر  رسد استفاده از روشهاي مبتني بر تئوري
Self-Efficacy مؤثر باشددر اين خصوصتواندمي...و .

ب؛پاي ديابتي:هاي كليديهواژ پا؛شتياهد مدل اعتقاد  مراقبت از
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